Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 5
Sniadanie Obiad Kolacja
3 | kajzerka 50g (1) Pieczarkowa z makaronem 400ml*(1,2,3,8) margaryna rama 10g 2szt.
£ | pomidor 100g filet z kurczaka panierowany smazony 110g chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
§ | Ser topiony 50g* (2) (1,3,13)* chleb graham 30g (1)
t- | margaryna rama 10g 2szt. Kompot z owocoéw mroz. bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml
S chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka 100g
3| = herbata bez cukru 250ml suréwka z kap. pekinskiej z olejem 120g Paprykarz 60g(4,8)
g|é&
% | 3 | keizerka 50g (1) brokutowa z ziemniakami 400ml (13)* margaryna rama 10g 1szt
< | € | pomidor 100g filet z kurczaka gotowany 110g kajzerka 50g (1)
& | § | szynka konserwowa 50g (8) Kompot z owocow mroz. bez cukru 250g* butka wroctawska 100g (1)*
& *~ | margaryna rama 10g 1szt marchew gotowana z olejem 120g* herbata bez cukru 250ml
s | butka wroctawska 70g (1)* ziemniaki gotowane 200g pasta rybna z twarogiem i nasionami stonecznika
© | herbata bez cukru 250ml Sos koperkowy 100g (1) 60g (2,4)"
k3 szpinak 10g
E pomidor 90g*
N
o | kajzerka 50g (1) Botwinka z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)* margaryna rama 10g 2szt.
g | Satata zielona 30 g Pyzy z migsem 300g (1,3,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
E | twardg krajanka 25g (2)* Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250g* chleb graham 30g (1)
+ | margaryna rama 10g 2szt. Suréwka porowa z olejem 1209 (3,11,13)* herbata bez cukru 250ml
€ | chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) papryka $w.100g
o | = | herbata bez cukru 250ml Jajko na twardo gotowane 1 szt. 489 (3)
B | 8 | pomidorki koktajlowe 70g*
@ | O | midd 1 szt.(25g)
N
S 3 kajzerka 50g (1) Botwinka z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)* margaryna rama 10g 1szt
& | £ | Safatazielona30g Pyzy z migsem 300g (1,3,13)* kajzerka 50g (1)
§ E | twardg krajanka 25g (2)* Kompot z owocoéw mroz. bez cukru 250g* butka wroctawska 100g (1)*
: margaryna rama 10g 1szt brokuty gotowane z olejem 120 g herbata bez cukru 250ml
= butka wroctawska 70g (1)* Szynka $niadaniowa 50g*
© | herbata bez cukru 250ml pomidor 100g
‘g kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2)
= | pomidorki koktajlowe 70g*
S | miéd 1 szt.(25g)
3 | kajzerka 50g (1) Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)* margaryna rama 10g 2szt.
£ | rzodkiewka 100g Makaron razowy gotowany z serem b/c 300g (1,2)* | chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
€ | szynka konserwowa 50g (8) Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250g* chleb graham 30g (1)
: margaryna rama 10g 2szt. Satata zielona z sosem winegret 120g* herbata bez cukru 250ml
= | chleb pszenno zytni 2 kromki 70g Q)] pomidor 90g*
é 4% | herbata bez cukru 250ml Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
S 8 rukola 10g
H o
o
e 3 | kajzerka 50g (1) zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)* margaryna rama 10g 1szt
K | £ | pomidor 100g makaron gotowany z serem 300g (1,2,3)* kajzerka 50g (1)
] § [ szynka konserwowa 50g (8) Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250g* butka wroctawska 100g (1)
S | "5 | margaryna rama 10g 1szt Safata zielona z sosem winegret 120g* herbata bez cukru 250ml
s butka wroctawska 70g (1)* Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
& | herbata bez cukru 250ml pomidor 90g*
@ rukola 10g
2
ki
2 | Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13) margaryna rama 10g 2szt.
£ | jabtko deserowe 1szt. 153g filet z dorsza smazony 110g (1,3,4,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
E | serek homo waniliowy 1209 1 szt. (2) Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250g* chleb graham 30g (1)
'; margaryna rama 10g 2szt. ziemniaki gotowane 200g herbata bez cukru 250ml
2 chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 120 g ogorek zielony 100g
% | @ | herbata bez cukru 250ml pasta jajeczna z nasionami stonecznika 60g
= 8 (3,13,11)*
tol o
<
> 3 Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13) margaryna rama 10g 1szt
< | £ [Jablko deserowe 1szt. 1539 filet z dorsza parowany 110g (4,13)" kajzerka 50g (1)
S [ § | serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2) Sos pietruszkowy 100g (1) butka wroctawska 100g (1)*
N : margaryna rama 10g 1szt Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml
S butka wroctawska 70g (1)* bukiet warzyw krélewski parowany z olejem 120g pasta jajeczna z nasionami stonecznika 60g
© | herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane 200g (3,13,11)*
@ pomidor 100g
o
2
3
& | g | kajzerka 50g (1) krupnik 400ml (1,8,13)" margaryna rama 10g 2szt.
.§ £ | papryka kons. 100g(11) surowka meksykanska z olejem 120g (3,11,13) chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
@ | § | Pasta z fasoli 60g Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250g* chleb graham 30g (1)
2 : margaryna rama 10g 2szt. gulasz drobiowy 120g (1,13)" herbata bez cukru 250ml
& | 2 | chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ziemniaki gotowane 200g rzodkiew biata z czarnuszkg 100g*
g 4 | herbata bez cukru 250ml Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
SH Kefir 1509(2) 1szt.
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3 | kajzerka 509 )] krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 1szt
£ | £ | rukola 10g gulasz drobiowy 120g (1,13)" kajzerka 50g (1)
§ | § | Szynka $niadaniowa 50g" Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250g* butka wroctawska 100g (1)
o ':U margaryna rama 10g 1szt buraczki gotowane z olejem 120g herbata bez cukru 250ml
< | s butka wroctawska 70g (1)* ziemniaki gotowane 200g twarozek 50g(2)"
8 | & | herbata bez cukru 250ml pomidor 100g
§ ‘g pomidor 90g*
S =
N
o | kajzerka 50g (1) roso6t z makaronem 400ml (1,3,8,13)" margaryna rama 10g 2szt.
£ | papryka $w.100g suréwka z marchewki w sosie chrzanowym 120g chleb pszenno Zzytni 2 kromki 70g (1)
£ | jajecznica parowana 1009 (2,3) (3,11) chleb graham 30g (1)
2 | margaryna rama 10g 2szt. Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml
g | chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) udko pieczone 1 por® Satata zielona 30 g
S [ £ | herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane 200g Poledwica Ani 50g (8)*
N | 8 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) pomidorki koktajlowe 70g*
2 0 | nasiona stonecznika 59
g 3 | kajzerka 50g (1) roso6t z makaronem 400ml (1,3,8,13)" margaryna rama 10g 1szt
< | € | pomidor 100g udko gotowane 1 por® kajzerka 50g (1)
& | § [ Paréwka gotowana 1szt- 60g (1,2,3,8,11,13) Kompot z owocow mroz. bez cukru 250g* butka wroctawska 100g (1)
54 '; margaryna rama 10g 1szt brokuty gotowane z olejem 120 g herbata bez cukru 250ml
= butka wroctawska 70g (1)* ziemniaki gotowane 200g Poledwica Ani 50g (8)*
& | herbata bez cukru 250ml Sos jarzynowy 100g* (1,2,13) Satata zielona 30 g
@ | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) pomidorki koktajlowe 70g*
£ | Ketchup 1szt (1,13)
S
3 | kajzerka 50g (1) pomidorowa z zacierkg 400ml (1,2,3,13) margaryna rama 10g 2szt.
£ | ogorek kiszony 100g Safata zielona z sosem winegret 120g chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
E [ szynka konserwowa 50g (8) Kaszotto 300g* (1,13) chleb graham 30g (1)
'; margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocow mr. b/c 250g herbata bez cukru 250ml
& | = | chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) Sos koperkowy 100g (1) rzodkiewka 100g
.‘Tg‘ » | herbata bez cukru 250ml pasta rybna z twarogiem i nasionami stonecznika
8|8 60g (2.4)"
=
o
= 3 kajzerka 50g (1) pomidorowa z zacierkg 400ml (1,2,3,13)* margaryna rama 10g 1szt
| E pomidor 100g kaszotto z migsem drobiowym i warzywami dieta kajzerka 50g (1)
S | § | szynka konserwowa 50g (8) 300g* (1,13) butka wroctawska 100g (1)
& : margaryna rama 10g 1szt kompot z owocow mr. b/c 250g herbata bez cukru 250ml
54 s butka wroctawska 70g (1)* Satata zielona z sosem winegret 120g pasta rybna z twarogiem i nasionami stonecznika
& | herbata bez cukru 250ml Sos koperkowy 100g (1) 60g (2,4)"
‘g pomidor 90g*
= rukola 10g
3
3 | kajzerka 509 (1) Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13) margaryna rama 10g 2szt.
£ | pomidor 100g bitka duszona z szynki wieprzowej 110g (13) chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
§ | ser zotty 50g(2)* kompot z owocéw mr. b/c 2509 chleb graham 30g (1)
'; margaryna rama 10g 2szt. ziemniaki gotowane 200g* herbata bez cukru 250ml
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 120 g papryka kons. 100g(11)
3| = herbata bez cukru 250ml Sos musztardowy 100ml (1,2,11) Szynka $niadaniowa 50g"
g8
g 3 | kajzerka 50g (1) Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13) margaryna rama 10g 1szt
< | £ | pomidor 100g ziemniaki gotowane 200g* kajzerka 50g (1)
& | § [ Twarozek z koperkiem 60g (2) kompot z owocéw mr. b/c 250g butka wroctawska 100g (1)
& '; margaryna rama 10g 1szt cukinia gotowana z olejem 120g herbata bez cukru 250ml
= butka wroctawska 70g (1)* Bitka wieprzowa duszona 110g w sosie wt. (1,13) Szynka $niadaniowa 50g*
& | herbata bez cukru 250ml pomidor 90g*
g Safata 10g
2
S
3 | kajzerka 50g (1) kalafiorowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)* margaryna rama 10g 2szt.
£ | Rzodkiew biata 100g leczo z kietbasg 300g (1,8,11,13) chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
E | salceson drobiowy 50g (8,11,13)* kompot z owocow mr. b/c 250g chleb graham 30g (1)
'; margaryna rama 10g 2szt. suréwka butgarska z olejem 120g (3,11,13) herbata bez cukru 250ml
= | chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ryz brazowy gotowany 200g ogorek konserwowy 100g*
s | & | herbata bez cukru 250ml Pasta z soczewicy z czarnuszkg 60g
°|&
D
> g | kajzerka 509 M kalafiorowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)* margaryna rama 10g 1szt
< | £ | roszponka 10g kompot z owocow mr. b/c 250g kajzerka 50g (1)
S | § | Filetkrolewski z indyka 50g* buraczki gotowane z olejem 120g (2) butka wroctawska 100g (1)
N : margaryna rama 10g 1szt makaron gotowany ze szpinakiem i miesem drob. herbata bez cukru 250ml
= butka wroctawska 70g (1)* 3509 (1,2,3) Poledwica Ani 50g (8)*
© | herbata bez cukru 250ml pomidor 100g
‘g pomidor 90g*
2
3
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

3 | kajzerka 50g (1) brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)" margaryna rama 10g 2szt.
£ | rzodkiewka 100g filet z kurczaka duszony 110g w sosie wt 80ml chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1)
€ | twarozek z koperkiem i czamuszka 60g (2)* (1,137 chleb graham 30g (1)
: margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocow mr. b/c 250g herbata bez cukru 250ml
2 chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ziemniaki gotowane 200g ogorek zielony 100g
é ke herbata bez cukru 250ml Suréwka z selera z rodzynkami z olejem 120g* Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
% S (2,13)
& 3 | kajzerka 50g (1) brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)" margaryna rama 10g 1szt
K | £ | pomidor 100g ziemniaki gotowane 200g kajzerka 50g (1)
] § | twarozek z koperkiem i czarnuszka 60g (2)* kompot z owocow mr. b/c 250g butka wroctawska 100g (1)
< '; margaryna rama 10g 1szt safatka z selera z jabtkiem z olejem 120g (13) herbata bez cukru 250ml
s butka wroctawska 70g (1)* filet z kurczaka duszony 110g w sosie wt 80ml Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
& | herbata bez cukru 250ml (1,137 szpinak 10g
@ pomidor 90g*
E Kefir 150g(2) 1szt.
©
-
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