Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na mleku | serek homo waniliowy Jarzynowa z margaryna rama 10g $liwki 150g Wartosé
350 ml*(1,2) 120g* 1 szt. (2) ziemniakami 2szt. herbata bez cukru 250g | energetycznalkeal]
kajzerka 50g (1) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 [keal] 2 162
papryka $w.100g Pulpet drobiowy kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]

o | szynka konserwowa 50g gotowany 80g chleb graham 30g (1) 97,3

2 (1,2,3,8,13) herbata bez cukru 250g Tluszcz [g] 55,5

£ | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. | rzodkiewka 100g Weglowodany

2 | 2szt. bez cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)" ogotem [g] 319,9

€ | chleb pszenno zytni 2 ziemniaki gotowane mleko w kartoniku 200ml Kwasy tluszczowe

£ | kromki 70g (1) 200g* (2) 1 szt nasycone ogoétem [g]

3 | herbata bez cukru 2509 suréwka meksykanska z \

o olejem 120g (3,11,13) suma cukrow

Sos koperkowy 100g (1) prostych [g] 80,9
s Btonnik pokarmowy
S [g] 29,9
2 S6d [mg] 2 562
N
= Ptatki owsiane na mleku | serek homo waniliowy Jarzynowa z margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
I 350 ml*(1,2) 120g* 1 szt. (2) ziemniakami 1szt 100g energetyczna[kcal]
& kajzerka 50g (1) 400ml*(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250g | [keal] 2 240,4

- pomidor 100g Kompot z owocow mroz. | butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]

2 szynka konserwowa 50g bez cukru 250g* (" 04,4

=G ziemniaki gotowane herbata bez cukru 250g Tiuszcz [g] 53,8

2 | margaryna rama 10g 200g* Poledwica Ani 50g (8)* Weglowodany

@ | 1szt buraczki gotowane z rukola 10g ogotem [g] 339,2

2 | butka wroctawska 70g olejem 120g pomidor 90g* Kwasy tluszczowe

= [ (1 Pulpet drobiowy mleko w kartoniku 200ml nasycone ogétem [g]

g herbata bez cukru 250g gotowany 80g (2) 1 szt 17,5

£ (1,2,3,8,13) suma cukrow

-~ Sos koperkowy 100g (1) prostych [g] 72,3

Btonnik pokarmowy
[o] 241
Sod [mg] 2 853,4
Kasza kukurydzianana | galaretka 200g* krupnik 400ml (1,8,13)* | margaryna rama 10g gruszka 1 szt.150g artos¢
mleku 3509 (2) filet z kurczaka duszony | 2szt. herbata bez cukru 250g | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 110g w sosie wt. 80g chleb pszenno zytni 2 [kcal] 2124,7
ogorek zielony 100g (1,13) kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]

w | Poledwica Ani 50g (8)* Kompot z owocéw mroz. | chleb graham 30g (1) 97,3

& | margaryna rama 10g bez cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 57,1

£ | 2szt. ziemniaki gotowane rzodkiew biata z Weglowodany

2 | chleb pszenno zytni 2 200g czarnuszkg 100g* ogotem [g] 308,1

g | kromki 70g (1) Satatka z buraczkéw z twardg krajanka 50g(2) Kwasy tluszczowe

£ | herbata bez cukru 250g oliwg 120 g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]

k=l

3 )

o suma cukrow

o prostych [g] 63,5

e Btonnik pokarmowy
g [q 23

S Sod [mg] 1819

N

3 Kasza kukurydzianana | galaretka 200g" krupnik 400ml (1,8,13)* | margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartosé

& mleku 3509 (2) ziemniaki gotowane 1szt 153g energetycznalkcal]
S kajzerka 50g (1) 200g kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250g | [kcal] 2 169,1

o | pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. | butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]

2 Poledwica Ani 50g (8)" bez cukru 250g* Hmn 104,1

£ | margaryna rama 10g cukinia gotowana z herbata bez cukru 250g Tiuszez [g] 53,5

L | szt olejem 120g twardg krajanka 509(2) Weglowodany

@ | butka wroctawska 70g filet z kurczaka duszony | pomidor 90g* ogotem [g] 324,3

| an 110g w sosie wt 80ml Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe

+ | herbata bez cukru 250g (1,13 roszponka 10g nasycone ogétem [g]

o 14,1

% suma cukrow

~ prostych [g] 53,1

Btonnik pokarmowy
lo] 183
Sod [mg] 1 986,8
kasza manna na mleku | Wafel skawa Pomidorowa z ryzem margaryna rama 10g pomararicza 1 szt. 150g Wartosé
350ml (1,2) 20g.(1,2,6,7) 400ml (1,2,8,13)" 2szt. herbata bez cukru 250g | energetycznalkeal]
kajzerka 50g (1) Potrawka z ryby 150g chleb pszenno zytni 2 [keal] 2 494
jabtko deserowe 1szt. (1,4,13 kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
« | - | 1539 Kompot z owocow mroz. | chleb graham 30g (1) 96,2
£ | & | serek homo waniliowy bez cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszcz [g] 74,4
a | € | 120g* 1szt. (2) ziemniaki gotowane Satata zielona 30 g Weglowodany
2 | © | margaryna rama 10g 200g pasta jajeczna z ogotem [g] 361,4
S [ 8| 2szt. suréwka z kap. nasionami stonecznika Kwasy tluszczowe
& | & | chleb pszenno zytni 2 pekinskiej z olejem 120g | 60g (3,13,11)* nasycone ogétem [g]
§ 3 | kromki 70g (1) pomidorki koktajlowe ,

o | herbata bez cukru 250g 70g" suma cukrow
Rogalik maslany 1 jogurt naturalny 100g (2) prostych [g] 108,6
szt.(1,2,3) 1szt Btonnik pokarmowy

[g] 30,7
S6d [mg] 3 559

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

strona1z5

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-19 12:52:34

Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiaCOVID-19.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

kasza manna na mleku | Wafel skawa Pomidorowa z ryzem margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g Wartos¢
350ml (1,2) 209.(1,2,6,7) 400ml (1,2,8,13) 1szt herbata bez cukru 250g | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) Potrawka z ryby 150g kajzerka 50g (1) [kcal] 2 686,3
- jabtko deserowe 1szt. (1,4,13) butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
| e 153g Kompot z owocéw mroz. | (1)* 105,2
2| £ | serek homo waniliowy bez cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 72,1
a | 2 | 120g* 1 szt. (2) bukiet warzyw krolewski | pasta jajeczna z Weglowodany
& | @ [ margarynarama 109 parowany z olejem 120g | nasionami stonecznika ogotem [g] 414,6
o[ = |1zt ziemniaki gotowane 60g (3,13,11) Kwasy ttuszczowe
& | & | butka wroctawska 70g 200g Satata zielona 30 g nasycone ogodtem [g]
S 9 A pomidorki koktajlowe \
% | herbata bez cukru 250g A suma cukrow
=~ [ Rogalik maslany 1 jogurt naturalny 100g (2) prostych [g] 126
szt.(1,2,3) 1szt Btonnik pokarmowy
[g] 26,8
Séd [mg] 3 833,8
Ryz na mleku 350 ml*(2) | Biszkopty bez cukru 15g | koperkowa z margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
kajzerka 509 (1) (1,3) ziemniakami 2szt. 153g energetycznalkcal]
rzodkiewka 100g 4009(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 herbata bez cukru 250g | [keal] 2 448,5
salceson drobiowy 50g gulasz po cygansku kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
- | (8,11,13* 150g (1,11,13) chleb graham 30g (1) 98,4
& | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. | herbata bez cukru 250g Tiuszcz [g] 86,9
£ | 2szt. bez cukru 250g* papryka kons. 100g(11) Weglowodany
2 | chleb pszenno zytni 2 brokuty gotowane z Ser topiony 509" (2) ogotem [g] 282,9
g | kromki 70g (1) olejem 120 g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
£ | herbata bez cukru 250g Kasza gryczana nasycone ogétem [g]
3 gotowana 200 g 23,9
o suma cukrow
prostych [g] 47,3
g Btonnik pokarmowy
] [g] 30,8
2 Séd [mg] 2 519,3
o~
e Ryz na mleku 350 ml*(2) | Biszkopty bez cukru 15g | koperkowa z margaryna rama 10g Mus warzywno-owocowy artos¢
< kajzerka 50g (1) (1,3) ziemniakami 1szt 100g energetycznalkcal]
I rukola 10g 4009(1,2,8,13) kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250g | [keal] 2 031,1
- Poledwica Ani 50g (8)" Kompot z owocow mroz. | butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
@ | margaryna rama 10g bez cukru 250g* (nHn 91,8
£ | 1szt gulasz z indyka 120g herbata bez cukru 250g Thuszcz [g] 48,4
2 | butka wroctawska 70g (1,13) twarozek z koperkiem i Weglowodany
s [(° brokuty gotowane z czarnuszka 60g (2)* ogotem [g] 310,2
2 | herbata bez cukru 250g olejem 120 g pomidor 100g Kwasy tluszczowe
+ | pomidor 90g* Kasza jeczmienna 200g | Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogoétem [g]
g gotowana (1) ,
= suma cukrow
~ prostych [g] 50,6
Btonnik pokarmowy
[g] 21,8
Sod [mg] 1 9254
Ptatki jeczmienne na sok owocowy 100% szpinakowa z ryzem herbata bez cukru 250g | mandarynka 1 szt. 80g Wartosé
mleku 350 ml*(1,2) 200ml. 1szt. 400ml (1,2,8,13)" margaryna rama 10g herbata bez cukru 250g | energetyczna[keal]
kajzerka 50g (1) bitka schabowa duszona | 2szt. [keal] 2 507,2
pomidor 100g 110g w sosie wtasnym chleb pszenno zytni 2 Biatko ogétem [g]
- | Jajecznica parowana 100g (1,13)* kromki 70g (1) 11,8
2 [ 100g (2,3) Kompot z owocéw mroz. | chleb graham 30g (1) Thuszcz [g] 90,7
£ | margaryna rama 10g bez cukru 250g* ogorek kiszony 100g Weglowodany
2 | 2szt. ziemniaki gotowane Filet krolewski z indyka ogotem [g] 295,9
€ | chleb pszenno zytni 2 200g* 50g* Kwasy tluszczowe
£ | kromki 70g (1) Suréwka z czerwonej jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogoétem [g]
B | nasiona stonecznika 59 kapusty z olejem 120 g 1szt 274
0- | herbata bez cukru suma cukrow
- 250ml* prostych [g] 63,8
@ Btonnik pokarmowy
3 lo] 258
= Sod [mg] 3 624,1
‘el
N
=) Ptatki jeczmienne na sok owocowy 100% szpinakowa z ryzem herbata bez cukru 250g | jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
Y mleku 350 ml*(1,2) 200ml. 1szt. 400ml (1,2,8,13) margaryna rama 10g 153g energetyczna[kcal]
S kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane 1szt herbata bez cukru 250g | [keal] 2 439,5
o - pomidor 100g 200g* kajzerka 50g (1) Biatko ogétem [g]
2 Paréwka gotowana 1szt- Kompot z owocéw mroz. | butka wroctawska 100g 107,8
£ | 60g(1,2,3,8,11,13) bez cukru 250g* (nn Tuszez [g] 80,4
2 | margaryna rama 10g buraczki gotowane z Filet krolewski z indyka Weglowodany
@ | 1szt olejem 120g 50g" ogotem [g] 328,6
2 | butka wroctawska 70g bitka schabowa duszona | Safata zielona 30 g Kwasy tluszczowe
= [ (1 110g w sosie wiasnym pomidorki koktajlowe nasycone ogétem [g]
g Ketchup 1szt (1,13) 100g (1,13) A ,
£ | herbata bez cukru jogurt naturalny 100g (2) suma cukrow
~ | 250mf* 1szt prostych [g] 67,1
Btonnik pokarmowy
lo] 226
Séd [mg] 3 296,4
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

Kasza kukurydzianana | jogurt owocowy b/cukru | Grochowa z margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
mleku 3509 (2) (2) 1509 1szt ziemniakami 400ml 2szt. 100g energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 herbata bez cukru 250g | [keal] 2 419
papryka $w.100g tazanki z kapusta kisz. i | kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
o | szynka konserwowa 50g miesem.300g*(1,3,13) chleb graham 30g (1) 103,1
2@ Kompot z owocow mroz. | herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 72,5
£ | margaryna rama 10g bez cukru 250ml* pomidor 100g Weglowodany
2 | 2szt. Safata zielona z sosem | pasta z sera biatego i ogotem [g] 341,2
€ | chleb pszenno zytni 2 winegret 120g brokuta 60g (2)* Kwasy tluszczowe
£ | kromki 70g (1) Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
g | herbata bez cukru 250g ,
o suma cukrow
3 prostych [g] 51,7
2 Btonnik pokarmowy
B lg] 341
s Séd [mg] 2 690,9
(o8
& Kasza kukurydzianana | jogurt owocowy b/cukru | zupa dyniowa z margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
e mleku 3509 (2) (2) 1509 1szt ziemniakami 400ml 1szt 100g energetyczna[kcal]
S kajzerka 50g (1) (1,2,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250g | [keal] 2 261,3
& | | pomidor 100g Makaron gotowany z butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
g szynka konserwowa 50g sosem (" 95,7
=) miesno-pomidor.350g herbata bez cukru 250g Tiuszcz [g] 60,8
2 | margaryna rama 10g 1 pasta z sera biatego i Weglowodany
@ | 1szt Kompot z owocow mroz. | brokuta 60g (2)* ogotem [g] 337,2
= | butka wroctawska 70g bez cukru 250ml* roszponka 10g Kwasy tluszczowe
s [ (M Salata zielona z sosem | pomidor 90g* nasycone ogétem [g]
g herbata bez cukru 250g winegret 120g Kefir 150g(2) 1szt. 171
= suma cukréow
~ prostych [g] 53,4
Btonnik pokarmowy
lo] 20,7
Séd [mg] 2 330,2
Platki owsiane na mleku | ciasto jogurtowe 100g* ros¢t z makaronem chleb pszenno zytni 2 Banan 1 szt 200g artos¢
350 mli*(1,2) (1,2,3) 400ml (1,3,8,13) kromki 70g (1) herbata bez cukru 250g | energetycznalkecal]
kajzerka 50g (1) udko pieczone 1 por® chleb graham 30g (1) [keal] 2492,5
ogbrek konserwowy Kompot z owocow mroz. | herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g]
- | 100g* bez cukru 250g* rzodkiewka 100g 107,2
2 | ser zoity 50g(2)* ziemniaki gotowane Paprykarz 60g(4,8) Tiuszcz [g] 88
£ | margaryna rama 10g 200g* margaryna rama 10g Weglowodany
2 | 2szt. mizeria z jogurtem 120g | 2szt. ogotem [g] 322,5
g | chleb pszenno Zytni 2 mleko w kartoniku 200ml Kwasy tluszczowe
£ | kromki 70g (1) nasiona stonecznika 59 | (2) 1 szt nasycone ogotem [g]
B | herbata bez cukru 2509 s
o suma cukrow
prostych [g] 100
= Btonnik pokarmowy
s lo] 263
< Sod [mg] 2 949,2
2 Ptatki owsiane na mleku | ciasto jogurtowe 100g* ros¢t z makaronem margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g Wartosé
$ 350 ml*(1,2) (1,2,3) 400ml (1,3,8,13)* 1szt herbata bez cukru 250g | energetycznalkeal]
I kajzerka 50g (1) udko gotowane 1 por® kajzerka 509 (1) [keal] 2 563,2
- pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. | butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
2 Szynka $niadaniowa bez cukru 250g* (" 09,4
£ | 50g" ziemniaki gotowane herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 79,1
2 | margaryna rama 10g 200g* pasta rybna z twarogiem Weglowodany
o | szt safatka z selera z i nasionami stonecznika ogotem [g] 365,2
= | butka wroctawska 70g jabtkiem z olejem 120g 60g (2,4)" Kwasy tluszczowe
= [ (13) mleko w kartoniku 200ml nasycone ogoétem [g]
o | herbata bez cukru 250g Sos jarzynowy 100g* (2) 1 szt 271
% (1,2,13) pomidor 90g* suma cukrow
~ rukola 10g prostych [g] 107,4
Btonnik pokarmowy
lo] 26,9
Sod [mg] 2 240,8
kasza manna na mleku mleko w kartoniku 200ml | barszcz ukrainski 400ml [ margaryna rama 10g $liwki 100g Wartos¢
350ml (1,2) (2) 1 szt (1,2,8,13)* 2szt. herbata bez cukru 250g | energetycznalkeal]
kajzerka 50g (1) Kompot z owocow mroz. | chleb pszenno Zytni 2 [keal] 2 408,3
pomidor 100g bez cukru 250m/* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
< | = | Jajko natwardo suréwka z marchewkiz | chleb graham 30g (1) 85,5
8| & | gotowane 1szt. 489 (3) ananasem i nasionami herbata bez cukru 250g Thuszcz [g] 62,8
@ | € | margaryna rama 10g stonecznika 120g* ogbrek zielony 100g Weglowodany
& 2 | 2szt. ryz z jabtkami 300g* Poledwica Ani 50g (8)* ogotem [g] 372,6
2 [ g | chleb pszenno Zytni 2 Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
gé £ | kromki 70g (1) nasycone ogoétem [g]
& | 8 [ herbata bez cukru 250g 2
o suma cukrow
prostych [g] 82,7
Btonnik pokarmowy
[g] 348
Sod [mg] 1 902,4
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kasza manna na mleku mleko w kartoniku 200ml | Barszcz czerwony z margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
350ml (1,2) (2) 1 szt ziem. 400ml (1,2,8,13) 1szt 153g energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) ryz z jabtkami 300g* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250g | [keal] 2312,5
- szpinak 10g Kompot z owocow mroz. | butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
o | 2 Filet krolewski z indyka bez cukru 250m/* (nHn 78,5
3 | € | 509" Satata zielona z sosem | herbata bez cukru 250g Thuszcz [g] 65,7
@ | 2 | margaryna rama 10g winegret 120g Poledwica Ani 50g (8)" Weglowodany
Q| = |1zt pomidor 100g ogotem [g] 358
2 [ = | butka wroctawska 70g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
gé = | (1 nasycone ogoétem [g]
Q| g herbata bez cukru 250g ,
% | pomidor 90g* suma cukrow
= prostych [g] 75,9
Btonnik pokarmowy
lg] 211
Séd [mg] 2 006,6
herbata bez cukru 250g | Wafel Grzesiek w brokutowa z margaryna rama 10g mandarynka 1 szt. 80g Warto$¢
Kasza kukurydzianana | czekoladzie 1 szt. ziemniakami400ml 2szt. herbata bez cukru 250g | energetycznalkcal]
mieku 3509 (2) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 [keal] 2 286,7
kajzerka 509 (1) kotlet schabowy kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
- | ogorek konserwowy smazony 110g (1,3) chleb graham 30g (1) 94,2
2 | 100g* ziemniaki gotowane herbata bez cukru 250g Tiuszez [g] 72,8
£ | pasta z sera topionego i 200g Kietbasa szynkowa 50g Weglowodany
2 | wedliny 60g (1,2,3) Kompot z owocow mroz. | (1,2,3,8,11,13) ogotem [g] 312,2
g | margaryna rama 10g bez cukru 250g* rzodkiew biata z Kwasy tluszczowe
£ | 2szt. suréwka z kap. czarnuszka, 100g* nasycone ogétem [g]
g | chleb pszenno zytni 2 pekinskiej z olejem 120g | jogurt naturalny 100g (2) 17,6
o | kromki 70g (1) 1szt suma cukrow
-« prostych [g] 72,5
2 Btonnik pokarmowy
g o] 243
S Sod [mg] 2513
(=2}
3 herbata bez cukru 250g | Wafel Grzesiek w brokutowa z margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g artos¢
& Kasza kukurydzianana | czekoladzie 1 szt. ziemniakami400ml 1szt herbata bez cukru 250g | energetycznalkecal]
S mieku 3509 (2) (1,2,8,13)" kajzerka 509 (1) [keal] 2493,2
o - kajzerka 50g (1) filet z kurczaka butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
2 pomidor 100g gotowany 110g (nHn 119,7
£ | twarozek 50g(2)* ziemniaki gotowane herbata bez cukru 250g Thuszcz [g] 65,2
2 | margaryna rama 10g 200g Kietbasa szynkowa 50g Weglowodany
@ | 1szt Kompot z owocéw mroz. | (1,2,3,8,11,13) ogotem [g] 365,9
2 | butka wroctawska 70g bez cukru 250g* Satata 10g Kwasy tluszczowe
= [ marchew gotowana z jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogétem [g]
g olejem 120g" 1szt ,
= Sos pietruszkowy 100g | pomidor 90g* suma cukrow
-~ 1 prostych [g] 93,4
Btonnik pokarmowy
lg] 23,1
Sod [mg] 2 183,1
Ptatki jeczmienne na Biszkopty bez cukru 30g | pomidorowa z zacierkg | margaryna rama 10g gruszka 1 szt.150g Wartosé
mleku 350g (1,2) (1,3) 400ml (1,2,3,13)* 2szt. herbata bez cukru 250g | energetyczna[keal]
kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane chleb pszenno zytni 2 [keal] 2370,8
jabtko deserowe 1szt. 200g kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
- | 1539 Kompot z owocow mroz. | chleb graham 30g (1) 80,9
2 [ twardg krajanka 259 (2)* bez cukru 250g* herbata bez cukru 250g Tiuszcz [g] 64,8
£ | margaryna rama 10g Suréwka z kapusty kisz z | pasta rybna z twarogiem Weglowodany
2 | 2szt. olejem 120g" i nasionami stonecznika ogotem [g] 364
€ | chleb pszenno zytni 2 jajko gotowane na 60g (2,4)" Kwasy tluszczowe
£ | kromki 70g (1) twardo w sosie rzodkiewka 100g nasycone ogoétem [g]
B | herbata bez cukru 2509 chrzanowym 1szt. Kefir 150g(2) 1szt. 23,1
O | miéd 1 szt.(25g) (1,2,3) suma cukrow
prostych [g] 105,2
% Btonnik pokarmowy
T [g] 338
= Séd [mg] 1 867,9
2 Ptatki jeczmienne na Biszkopty bez cukru 30g | pomidorowa z zacierka | margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
& mleku 350g (1,2) (1,3) 400ml (1,2,3,13)* 1szt 100g energetycznalkcal]
54 kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250g | [keal] 2 480,4
- jabtko deserowe 1szt. 200g butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
o 153g Kompot z owocéw mroz. | (1)* 87,5
£ | twardg krajanka 25g (2)* bez cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 73,5
2 | margaryna rama 10g cukinia gotowana z pasta rybna z twarogiem Weglowodany
@ | 1szt olejem 120g i nasionami stonecznika ogotem [g] 367
Z | butka wroctawska 70g Jajko gotowane na 60g (2,4)" Kwasy ttuszczowe
= [ (1 twardo w sosie pomidor 100g nasycone ogodtem [g]
g herbata bez cukru 250g koperkowym 1 szt Kefir 150g(2) 1szt. ,
= | miod 1 szt.(25g) (1,2,3) suma cukrow
~ prostych [g] 86,5
Btonnik pokarmowy
lo] 256
Sod [mg] 2 113,3
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

2026-10-31 sobota

herbata bez cukru 250g | sok pomidorowy 200ml kalafiorowa z margaryna rama 10g pomarancza 1 szt. 150g Wartos¢
Ryz na mleku 350 ml*(2) | 1szt ziemniakami 400ml 2szt. herbata bez cukru 250g | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 [keal] 2 362,9
ogorek zielony 100g Kompot z owocow mroz. | kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
- | Poledwica Ani 50g (8)* bez cukru 250g* chleb graham 30g (1) 97,1
& [ margaryna rama 10g safatka z burakow herbata bez cukru 250g Thuszcz [g] 61,1
£ | 2szt. gotowanych z olejem Pasta z fasoli 60g Weglowodany
2 | chleb pszenno zytni 2 120g (3,11,13) Safata zielona 30 g ogotem [g] 316,1
g | kromki 70g (1) gulasz z zotadkow pomidorki koktajlowe Kwasy tluszczowe
e gotowanych 120g (1,13) A nasycone ogétem [g]
g Kasza gryczana jogurt naturalny 100g (2) \
o gotowana 200 g 1szt suma cukrow
prostych [g] 69,9
Btonnik pokarmowy
[g] 37,8
Sod [mg] 2 064,2
herbata bez cukru 250g | sok pomidorowy 200ml kalafiorowa z margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g Warto$¢
Ryz na mleku 350 ml*(2) | 1szt ziemniakami 400ml 1szt herbata bez cukru 250g | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) [keal] 2335,3
| pomidor 100g Kasza jeczmienna 200g | butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
g Poledwica Ani 50g (8)" gotowana (1) (" 95,5
£ | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. | herbata bez cukru 250g Tiuszcz [g] 66,6
2 | szt bez cukru 250g* twarozek z koperkiem i Weglowodany
@ | butka wroctawska 70g buraczki gotowane z czarnuszkg 60g (2)* ogotem [g] 341,4
s | (M olejem 120g (2) Safata zielona 30 g Kwasy ttuszczowe
= gulasz z zotgdkow pomidorki koktajlowe nasycone ogétem [g]
g gotowanych 120g (1,13) [ 70g* 18,1
= jogurt naturalny 100g (2) suma cukrow
=~ 1szt prostych [g] 93,2

Btonnik pokarmowy
l9] 229
Séd [mg] 2 384,7
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