Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydzianana | Mus warzywno-owocowy | zupa z czerwonej margaryna rama 10g $liwki 100g Wartosé
mleku 350 ml*(2) 100g* soczewicy 400ml 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznal[kecal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 [keal] 2419,3
rzodkiew biata z ryz z jabtkami 300g* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g] 84
B | czarnuszkg 100g* Kompot z owocéw mroz. | chleb graham 30g (1) Thuszez [g] 64,1
E poledwica wisniowa 50g bez cukru 250g* pomidor 100g Weglowodany
S (1,2,11,13) suréwka z marchewkiz | Ser topiony 50g* (2) ogotem [g] 374,5
« | margaryna rama 10g ananasem i nasionami Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
Z | 2szt. stonecznika 120g* herbata bez cukru 250ml nasycone ogoétem [g]
3 | chleb pszenno zytni 2 17,7
& | kromki 70g (1) suma cukrow
~ herbata bez cukru 250ml prostych [g] 89,2
< Btonnik pokarmowy
8 lg] 335
2 Sod [mg] 1 681,2
o
o
S Kasza kukurydzianana | Mus warzywno-owocowy | Zupa marchewkowa z margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g artos¢
N mleku 350 ml*(2) 100g* ziemniakami 350ml 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkecal]
@ kajzerka 50g (1) (1,2,13) kajzerka 509 (1) [keal] 2 311
S szpinak 10g ryz z jabtkami 300g* butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
N [ "8 | poledwica wisniowa 50g Kompot z owocow mroz. | (1)* 80,6
E (1,2,11,13) bez cukru 250g* Twarozek z zielong, Tiuszcz [g] 44,8
2 | margaryna rama 10g Satata zielona z pietruszka - 60(2) Weglowodany
@ | 1szt jogurtem (2) 120g pomidor 100g ogotem [g] 400,4
2 | butka wroctawska 70g nasiona stonecznika 59 | Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
=M herbata bez cukru 250ml nasycone ogétem [g]
g herbata bez cukru 250ml s
£ | pomidor 90g* suma cukrow
~ prostych [g] 107,3
Btonnik pokarmowy
q] 257
Sod [mg] 1 954,3
Ryz na mleku 350 mI*(2) | Herbatniki be-be 14g Pieczarkowa z chleb pszenno zytni 2 jabtko deserowe 1szt. Wartosé
kajzerka 50g (1) (1,2,8) makaronem kromki 70g (1) 153g energetycznalkeal]
ogorek konserwowy 400ml*(1,2,3,8) chleb graham 30g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 509,8
100g* kotlet schabowy herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 88
B | Pasztet z blachy 50g smazony 110g (1,3) pomidorki koktajlowe Thuszez [g] 72,2
E (1,2,3,8,11,13) Kompot z owocow mroz. | 100g* Weglowodany
S | margaryna rama 10g bez cukru 250g* pasta rybna z twarogiem ogotem [g] 375,9
o | 2szt. suréwka butgarska z 60g (2,4)" Kwasy ttuszczowe
Z | chleb pszenno zytni 2 olejem 120g (3,11,13) margaryna rama 10g nasycone ogoétem [g]
3 [ kromki 70g (1) ziemniaki gotowane 2szt. ,
& | herbata bez cukru 250ml 200g jogurt naturalny 100g (2) suma cukrow
1szt prostych [g] 99,6
~ Btonnik pokarmowy
2 lo] 26,1
= Sod [mg] 2 782,1
N
& Ryz na mleku 350 ml*(2) | Herbatniki be-be 14g ziemniaczana 400ml margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartosé
@ kajzerka 50g (1) (1,2,8) (1,2,8,13) 1szt 153 energetyczna[kcal]
S pomidor 100g filet z kurczaka duszony | kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 664,6
N - | serek homo naturalny 110g w sosie wt 80ml butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
2 50g (2)* (1,13)A ()™ 111,6
£ | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. | herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 77,8
2 | 1szt bez cukru 250g* pasta rybna z twarogiem Weglowodany
@ | butka wroctawska 70g marchew gotowana z 60g (2,4)" ogotem [g] 388,3
s | (M olejem 120g* Satata zielona 30 g Kwasy ttuszczowe
+ | herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane pomidorki koktajlowe nasycone ogoétem [g]
g 200g A 258
= jogurt naturalny 1009 (2) suma cukrow
~! 1szt prostych [g] 89,4
Btonnik pokarmowy
lo] 22,6
Sod [mg] 2 409,5
Ptatki owsiane na mleku | serek homo waniliowy Jarzynowa z margaryna rama 10g Nektarynka 1szt 130g Wartosé
350 mli*(1,2) 120g* 1 szt. (2) ziemniakami 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkecal]
kajzerka 50g (1) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 [kcal] 2 605,4
papryka $w.100g gulasz z serduszek kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
< | o | szynka konserwowa 50g drobiowych 120g (1)* chleb graham 30g (1) 113,8
B 2@ Kompot z owocéw mroz. | herbata bez cukru 250ml Thuszcz [g] 72
% | £ | margarynarama 10g bez cukru 250g* rzodkiewka 100g Weglowodany
Q| e | 2sz. Kasza gryczana Poledwica Ani 50g (8)* ogotem [g] 314,4
= g | chleb pszenno zytni 2 gotowana 200 g Napdj roélinny b/c Kwasy tluszczowe
S [ £ | kromki 70g 1) suréwka meksykanska z | 330m[* nasycone ogétem [g]
& | B [ herbata bez cukru 250ml olejem 120g (3,11,13) ,
0- | kawa zbozowa bez suma cukrow
cukru 250ml(1,2) prostych [g] 100,6
Btonnik pokarmowy
[g] 31,9
Sod [mg] 2 220,3
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki owsiane na mleku | serek homo waniliowy Jarzynowa z margaryna rama 10g Nektarynka 1szt 130g Wartos¢
350 mli*(1,2) 120g* 1 szt. (2) ziemniakami 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 400ml*(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) [keal] 2 454,3
- pomidor 100g Kompot z owocow mroz. | butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
o | 2 szynka konserwowa 50g bez cukru 250g* (nHn 11,7
3| (06 Kasza jeczmienna 200g | herbata bez cukru 250ml Thuszcz [g] 68,5
@ | 2 | margaryna rama 10g gotowana (1) Poledwica Ani 50g (8)* Weglowodany
Q| = |15zt buraczki gotowane z rukola 10g ogotem [g] 331,9
& | 2 | butka wroctawska 70g olejem 120g pomidor 90g* Kwasy tluszczowe
S| 5 (" gulasz z serduszek Napdj ro$linny b/c nasycone ogétem [g]
SE herbata bez cukru 250ml drobiowych 120g (1)* 330ml* 20
£ | kawa zbozowa bez suma cukrow
=~ | cukru 250mi(1,2) prostych [g] 93,1
Btonnik pokarmowy
[9] 201
Séd [mg] 2 515,5
Kasza kukurydzianana | Wafle ryzowe 20g(9) koperkowa z margaryna rama 10g gruszka 1 szt.150g Wartos¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) 4009(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 [keal] 2 369,2
ogorek zielony 100g filet z kurczaka duszony [ kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
- | Pasta z fasoli 60g 100g w sosie k. chleb graham 30g (1) 2,6
& | margaryna rama 10g 80mi(1,13) herbata bez cukru 250ml Tiuszez [g] 61,7
£ | 2szt. Kompot z owocoéw mroz. | rzodkiew biata z Weglowodany
2 | chleb pszenno zytni 2 bez cukru 250g* czarnuszkg 100g* ogotem [g] 348,5
g | kromki 70g (1) ziemniaki gotowane twardg krajanka 50g(2) Kwasy ttuszczowe
£ | herbata bez cukru 250ml 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
3 buraczki gotowane z 16,7
o olejem 120g suma cukrow
-« prostych [g] 64,3
2 Btonnik pokarmowy
S lg] 332
S So6d [mg] 2 340
<
g Kasza kukurydzianana | Wafle ryzowe 20g(9) koperkowa z margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. artos¢
& mieku 350 ml*(2) ziemniakami 1szt 153g energetycznalkeal]
S kajzerka 50g (1) 400g(1,2,8,13) kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 283,4
o - pomidor 100g ziemniaki gotowane butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
2 Poledwica Ani 50g (8)" 200g (nHn 108,1
£ | margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. | herbata bez cukru 250ml Thuszcz [g] 56,4
L | 1szt bez cukru 250g* twardg krajanka 50g(2) Weglowodany
@ | butka wroctawska 70g buraczki gotowane z pomidor 90g* ogotem [g] 343,1
2 A olejem 120g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
+ | herbata bez cukru 250ml filet z kurczaka duszony | roszponka 10g nasycone ogoétem [g]
g 110g w sosie wt 80ml ,
= (1,13 suma cukrow
~ prostych [g] 59
Btonnik pokarmowy
gl 216
Sod [mg] 2 055,1
kasza manna na mleku | Wafel skawa Pomidorowa z ryzem margaryna rama 10g pomararicza 1 szt. 150g Wartosé
350ml (1,2) 20g.(1,2,6,7) 400ml (1,2,8,13)" 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetyczna[keal]
kajzerka 50g (1) Filet z miruny sma z. chleb pszenno zytni 2 [keal] 2810,5
jabtko deserowe 1szt. 110g (1,3,4,13,8) kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
= | 1539 Kompot z owocow mroz. | chleb graham 30g (1) 14,3
£ | serek homo waniliowy bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Tiuszez [g] 93,9
£ | 120g™ 1 szt. (2) ziemniaki gotowane Satata zielona 30 g Weglowodany
2 | margaryna rama 10g 2009 pasta jajeczna z ogotem [g] 377
g | 2szt. suréwka z kap. nasionami stonecznika Kwasy tluszczowe
£ | chleb pszenno zytni 2 pekinskiej z olejem 120g | 60g (3,13,11)* nasycone ogétem [g]
g | kromki 70g (1) pomidorki koktajlowe 21,7
0 | herbata bez cukru 250ml 70g* suma cukrow
kakao bez cukru 250ml jogurt naturalny 1009 (2) prostych [g] 113,7
% (2) 1szt Btonnik pokarmowy
= Rogalik maslany 1 [g] 29,2
UNC," szt.(1,2,3) Sod [mg] 2 599,4
3 kasza manna na mleku | Wafel skawa Pomidorowa z ryzem margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g Wartos¢
& 350ml (1,2) 209.(1,2,6,7) 400ml (1,2,8,13) 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
54 kajzerka 50g (1) Filet z miruny parowany | kajzerka 50g (1) [keal] 2 854,1
- jabtko deserowe 1szt. 110g (4,13) butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
o 153g Kompot z owocéw mroz. | (1)* 123
£ | serek homo waniliowy bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 78,7
© | 120g* 1szt. (2) bukiet warzyw krolewski | pasta jajeczna z Weglowodany
@ | margaryna rama 10g parowany z olejem 120g | nasionami stonecznika ogotem [g] 422,9
= | szt ziemniaki gotowane 60g (3,13,11) Kwasy ttuszczowe
+ | butka wroctawska 70g 200g Satata zielona 30 g nasycone ogodtem [g]
g (e Sos pietruszkowy 100g | pomidorki koktajlowe \
£ | herbata bez cukru 250ml 1 70g* suma cukrow
~ | kakao bez cukru 250ml jogurt naturalny 100g (2) prostych [g] 131,1
2) 1szt Btonnik pokarmowy
Rogalik maslany 1 g] 25
szt.(1,2,3) Séd [mg] 2 787,5
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Ryz na mleku 350 ml*(2) | Biszkopty bez cukru 15g | krupnik 400ml (1,8,13)* | margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
kajzerka 509 (1) (1,3) Bigos 300g* (1,8,11,13) | 2szt. 153g energetyczna[kcal]
rzodkiewka 100g Kompot z owocéw mroz. | chleb pszenno zytni 2 herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 310,1
salceson drobiowy 50g bez cukru 250g* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
- | (8,11,13* brokuty gotowane z chleb graham 30g (1) 86,1
& [ margaryna rama 10g olejem 120 g herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 82,3
£ | 2szt. butka poznariska 1 szt papryka kons. 100g(11) Weglowodany
2 | chleb pszenno zytni 2 100g (1) Ser topiony 509" (2) ogotem [g] 311
g | kromki 70g (1) Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
£ | herbata bez cukru 250ml nasycone ogoétem [g]
=}
3 )
o suma cukrow
prostych [g] 49,8
£ Btonnik pokarmowy
2 fg] 30
© Sod [mg] 3 441,6
3 Ryz na mleku 350 ml*(2) | Biszkopty bez cukru 15g | krupnik 400ml (1,8,13)" | margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Wartos¢
< kajzerka 509 (1) (1,3) Kompot z owocéw mroz. | 1szt 100g energetycznalkcal]
Q rukola 10g bez cukru 250g* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 029,1
o | Poledwica Ani 50g (8)" Pulpet drobiowy butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
| margaryna rama 10g gotowany 80g (" 89,1
£ | szt (1,2,3,8,13) herbata bez cukru 250ml Tiuszez [g] 42,9
2 | butka wroctawska 70g brokuty gotowane z twarozek z koperkiem i Weglowodany
s | () olejem 120 g czarnuszkg 60g (2)* ogotem [g] 324,5
2 | herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane pomidor 100g Kwasy tluszczowe
£ | pomidor 90g* 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
o 14,1
% suma cukréow
~ prostych [g] 50,3
Btonnik pokarmowy
lo] 223
Séd [mg] 2 375,5
Platki jeczmienne na sok owocowy 100% ros¢t z makaronem herbata bez cukru 250ml | mandarynka 1 szt. 80g artos¢
mleku 350 ml*(1,2) 200ml. 1szt. 400ml (1,3,8,13) margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | energetycznalkecal]
kajzerka 50g (1) udko pieczone 1 por® 2szt. [keal] 2410,3
pomidor 100g Kompot z owocow mroz. | chleb pszenno Zytni 2 Biatko ogétem [g]
o | jajecznica parowana bez cukru 250g* kromki 70g (1) 106,5
2 [ 100g (2,3) ziemniaki gotowane chleb graham 30g (1) Thuszcz [g] 88,7
£ | margaryna rama 10g 200g herbata bez cukru 250ml Weglowodany
2 | 2szt. Suréwka z czerwonej ogorek kiszony 100g ogotem [g] 282,5
g | chleb pszenno Zytni 2 kapusty z olejem 120 g Filet krélewski z indyka Kwasy tluszczowe
£ | kromki 70g (1) 50g” nasycone ogoétem [g]
g | kawa zbozowa bez jogurt naturalny 100g (2) \
o | cukru 250mi(1,2) 1szt suma cukrow
© nasiona stonecznika 59 prostych [g] 76,6
© Btonnik pokarmowy
g lo] 266
= Sod [mg] 2 996,9
~
g Ptatki jeczmienne na sok owocowy 100% ros¢t z makaronem herbata bez cukru 250ml | jabtko deserowe 1szt. Wartosé
& mleku 350 ml*(1,2) 200ml. 1szt. 400ml (1,3,8,13)" margaryna rama 10g 153, energetycznalkeal]
S kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane 1szt herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 398,6
o - | pomidor 100g 200g kajzerka 50g (1) Biatko ogétem [g]
2 Paréwka gotowana 1szt- Kompot z owocow mroz. | butka wroctawska 100g 03,9
£ | 60g(1,2,3,8,11,13) bez cukru 250g* (1 Tiuszcz[g] 81
{2 | margaryna rama 10g buraczki gotowane z herbata bez cukru 250ml Weglowodany
o | szt olejem 120g Filet krolewski z indyka ogotem [g] 322,4
= | butka wroctawska 70g udko gotowane 1 por® 50g* Kwasy tluszczowe
= [ (1 Sos jarzynowy 100g* Satata zielona 30 g nasycone ogoétem [g]
o | kawa zbozowa bez (1,2,13) pomidorki koktajlowe 26,7
% cukru 250ml(1,2) A suma cukrow
~' | Ketchup 1szt (1,13) jogurt naturalny 100g (2) prostych [g] 81,2
1szt Btonnik pokarmowy
g] 242
Sod [mg] 2 688,5
Kasza kukurydzianana | Herbatniki be-be 14g Grochowa z margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
mleku 350 ml*(2) (1,2,8) ziemniakami 400ml 2szt. 100g energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 778,4
~ papryka $w.100g Kaszotto z migsem kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
2 | < | szynka konserwowa 50g drobiowym i warzywani | chleb graham 30g (1) 115,5
Nl 21]® 300 (1,13)* herbata bez cukru 250ml Tiuszez [g] 82,3
-2 | € | margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. | pomidor 100g Weglowodany
S| e |2szt. bez cukru 250ml* pasta z sera biatego i ogotem [g] 398
2 | £ | chleb pszenno zytni 2 Salata zielona z sosem | brokuta 60g (2)* Kwasy tluszczowe
& | & | kromki70g (1) winegret 120g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
< | 8 | herbata bez cukru 250ml Sos pomidorowy 100ml ,
S | o | kawa zbozowa bez 1,2) suma cukrow
N cukru 250ml(1,2) prostych [g] 102,7
Btonnik pokarmowy
[9] 359
Sod [mg] 2577
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Kasza kukurydzianana | Herbatniki be-be 14g szpinakowa z margaryna rama 10g brzoskwinia 1szt Wartos¢
mleku 350 ml*(2) (1,2,8) ziemniakami 400ml 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) [kcal] 2 670,5
= | 5 pomidor 100g kaszotto z migsem butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
2 o szynka konserwowa 50g drobiowym i warzywami | (1) 113,3
NI 106 dieta 300g* (1,13) herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 79,4
-2 | 2 | margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. | pasta z sera biatego i Weglowodany
8| m= | tszt bez cukru 250m/* brokuta 60g (2)* ogotem [g] 384,7
% | Z | butka wroctawska 70g Satata zielona z sosem | roszponka 10g Kwasy tluszczowe
o | 5 A winegret 120g pomidor 90g* nasycone ogoétem [g]
< g herbata bez cukru 250ml Sos pomidorowy 100ml | Kefir 150g(2) 1szt. ,
N | £ | Kawa zbozowa bez (1,2) suma cukrow
N[~ | cukru 250ml* (1,2) prostych [g] 98,9
Btonnik pokarmowy
lg] 235
Sod [mg] 2 766,4
Platki owsiane na mleku | ciasto jogurtowe 100g* brokutowa z chleb pszenno zytni 2 Banan 1 szt 200g Wartos¢
350 mli*(1,2) (1,2,3) ziemniakami400ml kromki 70g (1) herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb graham 30g (1) [keal] 2 688,4
ogorek konserwowy bitka schabowa duszona | herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
- | 100g* 110g w sosie wtasnym rzodkiewka 100g 1,5
2 | serzotty 50g(2)* 1009 (1,13)* Paprykarz 60g(4,8) Thuszez [g] 91,7
€ | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. | margaryna rama 10g Weglowodany
2 | 2szt. bez cukru 250g* 2szt. ogotem [g] 349,1
g | chleb pszenno zytni 2 ziemniaki gotowane jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
£ | kromki 70g (1) 200g* 1szt nasycone ogétem [g]
g | herbata bez cukru 250ml mizeria z jogurtem 120g 33
o suma cukrow
nasiona stonecznika 59 prostych [g] 98,4
* Btonnik pokarmowy
g lo] 26,5
2 Séd [mg] 2 920,4
N
3 Platki owsiane na mleku | ciasto jogurtowe 100g* brokutowa z margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g artos¢
9 350 mli*(1,2) (1,2,3) ziemniakami400ml 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
I kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) [kcal] 2 703
- pomidor 100g bitka schabowa duszona | butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
2 Szynka $niadaniowa 110g w sosie wiasnym (nHn 122,3
£ | 50g" 100g (1,13) herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 80,1
2 | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. | pasta rybna z twarogiem Weglowodany
@ | 1szt bez cukru 250g* i nasionami stonecznika ogotem [g] 384,6
2 | butka wroctawska 70g ziemniaki gotowane 60g (2,4)" Kwasy tluszczowe
= A 200g* jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogotem [g]
g herbata bez cukru 250ml safatka z selera z 1szt 26
= jabtkiem z olejem 120g pomidor 90g* suma cukrow
~ (13) rukola 10g prostych [g] 104,4
Btonnik pokarmowy
[9] 26,3
Sod [mg] 2 192,8
kasza manna na mleku | sok pomidorowy 200ml | barszcz ukrairiski 400ml | margaryna rama 10g $liwki 100g Wartosé
350ml (1,2) 1szt (1,2,8,13)* 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) Kompot z owocéw mroz. | chleb pszenno zytni 2 [keal] 2 580,5
pomidor 100g bez cukru 250m/* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
o | Jajko na twardo suréwka z marchewkiz | chleb graham 30g (1) 114
2 [ gotowane 1 szt. 489 (3) jabtkiem z olejem 120g herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 75
£ | margaryna rama 10g Makaron razowy ogorek zielony 100g Weglowodany
2 | 2szt. gotowany z serem b/c Poledwica Ani 50g (8)" ogotem [g] 351,7
€ | chleb pszenno zytni 2 300g (1,2)* Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
£ | kromki 70g (1) nasycone ogétem [g]
B | herbata bez cukru 250ml 25,8
a- | Kawa zbozowa bez suma cukrow
cukru 250ml* (1,2) prostych [g] 89,8
s Btonnik pokarmowy
e lg] 323
;?": Sod [mg] 2 285,3
3 kasza manna na mleku | sok pomidorowy 200ml Barszcz czerwony z margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
& 350ml (1,2) 1szt ziem. 400ml (1,2,8,13) 1szt 153g energetyczna[kcal]
54 kajzerka 50g (1) makaron gotowany z kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 439,5
- szpinak 10g serem 300g (1,2,3)* butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
o Filet krolewski z indyka Kompot z owocoéw mroz. | (1) 109,1
£ | 50g* bez cukru 250ml* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 71,3
2 | margaryna rama 10g Satata zielona z sosem Poledwica Ani 50g (8)* Weglowodany
@ | 1szt winegret 120g pomidor 100g ogotem [g] 342,7
Z | butka wroctawska 70g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
= [ (1 nasycone ogoétem [g]
g herbata bez cukru 250ml ,
£ | Kawa zbozowa bez suma cukrow
=~ | cukru 250ml* (1,2) prostych [g] 79,8
pomidor 90g* Btonnik pokarmowy
[o] 20,6
Sod [mg] 2 403,1
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Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiaCOVID-19.
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