Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 350 ml*(2) mus warzywno-owocowy zupa dyniowa z ziemniakami | margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartos¢
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | 100g 400ml (1,2,13)* chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
jabtko deserowe 1szt. 153g filet z dorsza smazony 110g | 70g (1) 794
| serek homo waniliowy 120g* (1,3,4,8,13)* chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 111,6
2 [1sz2t.(2) Kompot z owocdw mroz. bez | herbata bez cukru 250ml Tluszcz [g] 86,6
€ | margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki ziemniaki gotowane 200g pasta jajeczna z nasionami 90,8
g€ [ 709 (1) Suréwka z czerwonej stonecznika 60g (3,13,11) Kwasy tluszczowe
£ | herbata bez cukru 250ml kapusty z olejem 120 g jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogétem [g] 25,8
8 | kakao bez cukru 250ml (2) 1szt suma cukrow prostych
& lg] 144
X Btonnik pokarmowy [g]
k<4 33,6
= Sod [mg] 2 124,4
3 Ryz na mleku 350 ml*(2) mus warzywno-owocowy zupa dyniowa z ziemniakami | margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
§ Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | 100g 400ml (1,2,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
& | [ jabtko deserowe 1szt. 153g filet z dorsza parowany 110g | butka wroctawska 100g (1) 819,1
2 serek homo waniliowy 120g* 4,138 herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 119,8
g | 1szt.(2) Kompot z owocéw mroz. bez | pasta jajeczna z nasionami Tiuszez [g] 84,1
2 | margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* stonecznika 60g (3,13,11)" Weglowodany ogétem [g]
o | butka wroctawska 70g (1)* bukiet warzyw krélewski pomidor 100g 03,7
2 | herbata bez cukru 250ml parowany z olejem 120g Jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
+ | kakao bez cukru 250ml (2) ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogotem [g] 27,1
<] Sos pietruszkowy 100g (1) suma cukrow prostych
2 lg] 1343
~ Blonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 562
Kasza kukurydziana na Mus ryzowy z jogurtem i rosot z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
mieku 350 ml*(2) owocami 1szt. towicz (2) (1,3,8,13)* chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) suréwka z marchewki w 70g (1) ,
- | papryka $w.100g sosie chrzanowym 120g chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 106,3
2 | jajecznica parowana 100g , herbata bez cukru 250ml Tluszcz [g] 89,5
£ § Kompot z owocow mroz. bez | Salata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
2 | margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* 01,4
€ | chleb pszenno Zytni 2 kromki udko pieczone 1 por? jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
£ | 709 (1) ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogétem [g] 28,7
8 | herbata bez cukru 250ml pomidorki koktajlowe 70g* suma cukréw prostych
A | kawa zbozowa z mlekiem [g] 88,
3 blcukru 300g(1,2) Blonnik pokarmowy [g]
N nasiona stonecznika 59 27,
2 S6d [mg] 2 296,3
o
S Kasza kukurydziana na Mus ryzowy z jogurtem i roso6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt Nektarynka 1szt 130g Wartosé
& mieku 350 ml*(2) owocami 1szt. towicz (2) (1,3,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
§ o | kaizerka 50g (1) udko gotowane 1 por® butka wroctawska 100g (1)* ,
2 pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. bez | herbata bez cukru 250ml| Biatko ogétem [g] 104,6
£ | Paréwka gotowana 1szt- 60g cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* Tiuszez [g] 79
L | (1,2,38,11,13) brokuty gotowane z olejem Safata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
© | margaryna rama 10g 1szt 1209 jogurt naturalny 1009 (2) 318,7
2 | butka wroctawska 70g (1)* ziemniaki gotowane 200g 1szt Kwasy ttuszczowe
4 | herbata bez cukru 250ml Sos jarzynowy 100g* pomidorki koktajlowe 70g* nasycone ogotem [g] 26,2
o | kawa zbozowa z mlekiem 2, suma cukréw prostych
% b/cukru 300g(1,2) g] 73
~ | Ketchup 1szt (1,13) 2gl;mnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 631,9
Platki jeczmienne na mleku | wafelek $mietankowy 1szt fasolowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. arbuz 150g* Wartos¢
3509 (1,2) (1,2) 400ml (1,8,13)" chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) Salata zielona z sosem 70g (1) \
| ogorek kiszony 100g winegret 1209 chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 107,3
2 | szynka konserwowa 50g (8) Kaszotto 300g* (1,13) herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 89,2
€ | margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocoéw mr. b/c rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki 50g Paprykarz 60g(4,8) 3318
g€ [ 709 (1) Napoj roslinny b/c 330ml* Kwasy tluszczowe
£ | herbata bez cukru 250ml nasycone ogétem [g] 22
8 | kawa zbozowa bez cukru suma cukrow prostych
3 | & | 250mi(1,2) [g] 76,6
.Tg Btonnik pokarmowy [g]
B 48
§ Sod [mg] 3 324,8
3 Ptatki jeczmienne na mleku | wafelek $mietankowy 1szt fasolowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartosé
S 3509 (1,2) (1,2) 400mi (1,8,13)* kajzerka 50g (1) 100g energetyczna[kcal] [kcal] 2
& | o | kaizerka50g (1) ryz z jabtkami 300g" butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250ml 1,7
& 2 pomidor 100g kompot z owocéw mr. b/c herbata bez cukru 250m| Biatko ogétem [g] 102,7
£ | szynka konserwowa 50g (8) 2509 pasta rybna z twarogiem i Tluszez [g] 76,9
2 | margaryna rama 10g 1szt Satata zielona z sosem nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
o | butka wroctawska 70g (1)* winegret 120g (2,4 4249
2 | herbata bez cukru 250ml pomidor 90g* Kwasy ttuszczowe
| kawa zbozowa bez cukru Napéj roslinny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 21,3
o | 250mi(1,2) rukola 10g suma cukréw prostych
2 lg] 95,1
~ Btonnik pokarmowy [g]
32,8
Sod [mg] 2 512,7
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kasza manna na mleku sok pomidorowy 200ml 1szt | Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartos¢
350ml (1,2) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) bitka duszona z szynki 70g (1) 296,5
| pomidor 100g wieprzowej 110g (13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 103,9
2 | serzotty 50g(2)* kompot z owocow mr. b/c herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 72
£ | margaryna rama 10g 2szt. papryka kons. 100g(11) Weglowodany ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki Kasza jeczmienna 200g Szynka $niadaniowa 50g" 07,4
g€ [ 709 (1) gotowana (1) Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
£ | herbata bez cukru 250ml Suréwka z czerwonej nasycone ogotem [g] 29,1
8 kapusty z olejem 120 g suma cukréw prostych
o Sos pieczarkowy 100 ml [a] 90,7
3 , Btonnik pokarmowy [g]
< 276
o S6d [mg] 2 590,6
3 kasza manna na mleku sok pomidorowy 200ml 1szt | Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
& 350ml (1,2) 400ml*(1,2,8,13 kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
& o | kaizerka 50g (1) Kasza jeczmienna 200g butka wroctawska 100g (1)* 2348
2 pomidor 100g gotowana (1) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 105,1
€ | Twarozek z koperkiem 60g kompot z owocéw mr. b/c Szynka $niadaniowa 50g* Thuszez [g] 71,6
= NV 250g pomidor 90g* Weglowodany ogétem [g]
© | margaryna rama 10g 1szt cukinia gotowana z olejem Kefir 150g(2) 1szt. 97,3
2 | butka wroctawska 70g (1)* 1209 Safata 10g Kwasy ttuszczowe
42 | herbata bez cukru 250ml Bitka wieprzowa duszona nasycone ogotem [g] 21,1
<] 110g w sosie wt. (1,13) suma cukrow prostych
2 lg] 59,7
~ Blonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 286,6
Ptatki owsiane na mleku 350 | serek homo waniliowy 120g* | kalafiorowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. mandarynka 1 szt. 80g Wartosé
ml*(1,2) 1szt. (2) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) sos spaghetti 180g z migsem | 70g (1) 635
— | Rzodkiew biata 100g i warzywami* (1,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 114
& | salceson drobiowy 50g kompot z owocéw mr. b/c herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 94,1
£ | (8,11,13)" 250g ogdrek konserwowy 100g* Weglowodany ogétem [g]
2 | margaryna rama 10g 2szt. Satata zielona z sosem Pasta z soczewicy z 42,1
€ | chleb pszenno Zytni 2 kromki winegret 120g* czarnuszka 60g Kwasy ttuszczowe
£ | 709 (1) makaron razowy gotowany jogurt naturalny 1009 (2) nasycone ogétem [g] 25,7
8 | herbata bez cukru 250ml 200g (1,3) 1szt suma cukrow prostych
Q- | kawa zbozowa bez cukru [g] 78,
s 250ml(1,2) Btonnik pokarmowy [g]
o 21,
@ S6d [mg] 2 696,8
{2}
b Ptatki owsiane na mleku 350 | serek homo waniliowy 120g* | kalafiorowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
8 mi*(1,2) 1szt. (2) 400ml (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
N | o | kaizerka 50g (1) kompot z owocow mr. b/c butka wroctawska 100g (1)* )
2 roszponka 10g 2509 herbata bez cukru 250ml Biatko ogdtem [g] 119
£ | Filet krélewski z indyka 50g* Salata zielona z sosem Poledwica Ani 50g (8)* Tluszcz [g] 67,4
2 | margaryna rama 10g 1szt winegret 120g* pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
o | butka wroctawska 70g (1)* Makaron gotowany z sosem | jogurt naturalny 100g (2) 405,1
2 | herbata bez cukru 250ml migsno-pomidor.350g (1) 1szt Kwasy ttuszczowe
| kawa zbozowa bez cukru nasycone ogotem [g] 20,8
o | 250mi(1,2) suma cukrow prostych
£ | pomidor 90g* [g] 108,2
~ Blonnik pokarmowy [g]
242
Sod [mg] 2121
Kasza kukurydziana na Ciasto drozdzowe 60g* brokutowa z margaryna rama 10g 2szt. Nektarynka 1szt 130g Wartosé
mieku 350 ml*(2) (1,2,3) ziemniakami400ml chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* 70g (1) ,
o | rzodkiewka 100g filet z kurczaka duszony chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 100,5
2 | Filet krélewski z indyka 50g* 110g w sosie wi 80ml herbata bez cukru 250ml Tluszcz [g] 60,7
£ | margaryna rama 10g 2szt. (1,13 ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki kompot z owocéw mr. b/c Kietbasa szynkowa 50g 319,2
g€ [ 709 (1) 250g (1,2,3,8,11,13) Kwasy ttuszczowe
£ | herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 17
8 Suréwka z selera z suma cukréw prostych
N rodzynkami z olejem 120g* [a] 63,5
e , Btonnik pokarmowy [g]
S 7,1
g S6d [mg] 1840,5
~
S Kasza kukurydziana na Ciasto drozdzowe 60g* brokutowa z margaryna rama 10g 1szt arbuz 150g* Wartosé
& mieku 350 ml*(2) (1,2,3) ziemniakami400m| kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
§ o | kaizerka 50g (1) ,2,8,13)7 butka wroctawska 100g (1)* 21,7
2 pomidor 100g ziemniaki gotowane 200g herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 107,7
£ | Filet krélewski z indyka 50g* kompot z owocéw mr. b/c Kietbasa szynkowa 50g Tiuszez [g] 58,1
2 | margaryna rama 10g 1szt 250 (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
| butka wroctawska 70g (1)* safatka z selera z jablkiem z | szpinak 10g Rz
2 | herbata bez cukru 250ml olejem 120g (13) pomidor 90g* Kwasy ttuszczowe
2 filet z kurczaka duszony Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogotem [g] 16,1
1] 110g w sosie wi 80ml suma cukréw prostych
2 (1,13 lg] 57,2
~ 2glonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 133,2
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Ryz na mleku 350 ml*(2) sok owocowy 100% 200ml. | Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
jabtko deserowe 1szt. 153g 1szt. 400ml (1,2,8,13) chleb pszenno zytni 80g 3 herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [keal] 2
twardg krajanka 25g (2)* Jajko gotowane w sosie kromki 246,3
— | margaryna rama 10g 2szt. koperkowym 1 szt (1,2,3) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 73,2
2 | chleb pszenno Zytni 2 kromki kompot z owocéw mr. b/c herbata bez cukru 250ml Tluszcz [g] 63,3
£ | 70g (1) pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
2 | herbata bez cukru 250m ziemniaki gotowane 200g pasta rybna z twarogiem i 19,7
€ | kakao bez cukru 250ml (2) suréwka z marchewki z nasionami stonecznika 60g Kwasy tluszczowe
= jabtkiem z olejem 120g AN nasycone ogotem [g] 22,1
3 Nap®j roslinny b/c 330ml* suma cukrow prostych
& [g] 108,7
x Btonnik pokarmowy [g]
g 29
® Sod [mg] 1513,9
3 Ryz na mleku 350 ml*(2) sok owocowy 100% 200ml. | Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
§ twardg krajanka 25g (2)* 1szt. 400ml (1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
& | | margaryna rama 10g 1szt Jajko gotowane w sosie butka wroctawska 100g (1) 3934
2 butka wroctawska 70g (1)* koperkowym 1 szt (1,2,3) herbata bez cukru 250ml Biatko ogdtem [g] 82,1
€ | herbata bez cukru 250ml kompot z owocéw mr. b/c pomidor 100g Tiuszcz [g] 60,5
2 | kakao bez cukru 250ml (2) 250g pasta rybna z twarogiem i Weglowodany ogétem [g]
© | jabtko deserowe 1szt. 153g bukiet warzyw krélewski nasionami stonecznika 60g 62,7
H parowany z olejem 120g 2,40 Kwasy ttuszczowe
2 ziemniaki gotowane 200g Napéj roslinny b/c 330ml* nasycone ogotem [g] 21,1
1] suma cukrow prostych
2 lg] 1216
~ Blonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1737,2
kasza manna na mleku kisiel b/c 2509 szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartos¢
350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno Zytni 80g 3 herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane 200g* kromki \
o | rzodkiewka 100g kompot z owocéw mr. b/c chleb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 89,5
2 | Szynka $niadaniowa 50g* 50g herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 75,6
€ | margaryna rama 10g 2szt. suréwka z ogorka kisz. z ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki olejem 120g(11,13) Pasztet z blachy 50g Al
g€ [ 709 (1) watrébka drobiowa duszona | (1,2,3,8,11,13) Kwasy ttuszczowe
£ | herbata bez cukru 250ml 110g z cebulka 50g (1) Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 23,5
8 suma cukréw prostych
& lg] 87
o) Btonnik pokarmowy [g]
8 26,
§ S6d [mg] 2 690,2
8 kasza manna na mleku kisiel b/c 2509 szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
& 350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
& o | kaizerka 50g (1) kompot z owocow mr. b/c butka wroctawska 100g (1) S
2 Salata 10g 2509 herbata bez cukru 250ml Biatko ogotem [g] 96
£ | Szynka $niadaniowa 50g" ziemniaki gotowane 200g* Poledwica Ani 50g (8)* Tluszcz [g] 59,7
2 | margaryna rama 10g 1szt buraczki gotowane z olejem | pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
o | butka wroctawska 70g (1)* 120 Kefir 150g(2) 1szt. 3344
2 | herbata bez cukru 250ml watrébka drobiowa gotowana Kwasy ttuszczowe
+ | pomidor 90g* 110g* nasycone ogotem [g] 20,3
1] suma cukréw prostych
2 lg] 68,9
~ 2?ltc;nnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 104,1
Ptatki jeczmienne na mleku | Biszkopty bez cukru 159 rosot z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. pomararicza 1 szt. 150g Wartosé
350g (1,2) , (1,3,8,13)* chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) udko pieczone 1 por? 70g (1) ,
| pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. bez | chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 105,5
& | margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 80,4
£ | chleb pszenno Zytni 2 kromki ziemniaki gotowane 200g* papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
2 | 709 (1) brukselka gotowana z olejem | twardg krajanka 50g(2) 282,6
€ | herbata bez cukru 250ml 120g jogurt naturalny 1009 (2) Kwasy tluszczowe
£ | kawa zbozowa bez cukru 1szt nasycone ogétem [g] 26,9
8 | 250mI(1,2) suma cukréw prostych
A | Paréwka gotowana 1szt- 60g [g] 65,4
% (1,2,3,8,11,13) Btonnik pokarmowy [g]
N musztarda 20g(11)* 30,7
2 Sod [mg] 2 552,3
o
N
S Ptatki jeczmienne na mleku | Biszkopty bez cukru 159 ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartos¢
<& 3509 (1,2) , (1,3,8,13)* kajzerka 50g (1) 100g energetycznalkcal] [kcal] 2
§ o | kaizerka 50g (1) ziemniaki gotowane 200g butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250ml ,
2 pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. bez | herbata bez cukru 250ml Biatko ogotem [g] 114,8
€ | margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* twardg krajanka 509(2) Tluszez [g] 77,2
2 | butka wroctawska 70g (1)* brokuty gotowane z olejem roszponka 10g Weglowodany ogétem [g]
o | herbata bez cukru 250ml 1209 pomidor 90g* 316
2 | kawa zbozowa bez cukru bitka duszona z szynki Jogurt naturaliny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
2 | 250mi(1,2) wieprzowej 110g w sosie 1szt nasycone ogotem [g] 25
o | Paréwka gotowana 1szt- 60g wiasnym 100g (1,13) suma cukrow prostych
% (1,2,3,8,11,13) [a] 64,9
~ | ketchup 1 szt. 20g (1,13) 2Blonnik pokarmowy [g]
5,5
Sod [mg] 2 585,3
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Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiaCOVID-19.



