Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku 350 brokutowa z chleb pszenno zytni 2 kromki Banan 1 szt 200g Wartos¢
mi*(1,2) ziemniakami400ml (1,2,8,13)* | 70g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) kotlet z karczku panierowany | chleb graham 30g (1) 34,1
o | ogorek konserwowy 100g* smazony 110 (1,3,13) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 94,9
2 | ser zotty 50g(2)" Kompot z owocéw mroz. bez | rzodkiewka 100g Tiuszez [g] 94,4
£ | margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* Paprykarz 60g(4,8) Weglowodany ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g* margaryna rama 10g 2szt. 31,3
S | 709 (1) mizeria z jogurtem 120g (2) Napoj roslinny b/c 330ml* Kwasy ttuszczowe
& herbata bez cukru 250ml nasiona stonecznika 59 nasycone ogétem [g] 30,3
3 suma cukrow prostych [g]
o 84,7
= Btonnik pokarmowy [g]
g 27,3
= Sod [mg] 2 777,3
<
3 Ptatki owsiane na mleku 350 brokutowa z margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartos¢
I mi*(1,2) ziemniakami400ml (1,2,8,13)" | kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
54 o | keizerka 50g (1) bitka schabowa duszona 110g | butka wroctawska 100g (1)* 509
g | pomidor 100g w sosie wiasnym 100g (1,13)* [ herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 105,3
£ | Szynka $niadaniowa 50g" Kompot z owocéw mroz. bez | pasta rybna z twarogiem i Thuszez [g] 67
2 | margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
« | butka wroctawska 70g (1)* ziemniaki gotowane 200g* (2,41 359
= | herbata bez cukru 250ml safatka z selera z jabtkiem z pomidor 90g* Kwasy ttuszczowe
= olejem 120g (13) Napdj roélinny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 18,7
g rukola 10g suma cukrow prostych [g]
g 90,6
-~ Btonnik pokarmowy [g]
26,8
Sod [mg] 2 044,8
kasza manna na mleku 350ml | fasolowa z ziemniakami 400ml | margaryna rama 10g 2szt. $liwki 100g Wartos¢
(1,2) (1,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) Kompot z owocow mroz. 70g (1) 564,8
< | pomidor 100g 250ml* chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 110,7
2 | Jajko na twardo gotowane 1 Salata zielona z sosem herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 83,5
£ | szt. 489 (3) winegret 120g* ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
2 | margaryna rama 10g 2szt. Makaron razowy gotowany z Poledwica Ani 50g (8)* 337,5
S | chleb pszenno zytni 2 kromki | serem b/c 300g (1,2)* Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
& [ 70g (1) nasycone ogétem [g] 26,3
§ herbata bez cukru 250ml suma cukrow prostych [g]
o | Kawa zbozowa z cukrem S
s 250ml* (1,2) ?Ié)nnik pokarmowy [g]
o
§ S6d [mg] 2 041,2
3 kasza manna na mleku 350ml | szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos$¢
§ (1,2) 400ml (1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
[ | kajzerka 50g (1) makaron gotowany z serem butka wroctawska 100g (1)* 524,4
e szpinak 10g 300g (1,2,3) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 107,6
£ | Filet krélewski z indyka 50g" Kompot z owocow mroz. Poledwica Ani 50g (8)* Ttuszez [g] 70,3
2 | margaryna rama 10g 1szt 250ml* pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
« | butka wroctawska 70g (1)* Salata zielona z sosem Kefir 150g(2) 1szt. 72,5
2 | herbata bez cukru 250ml winegret 120g Kwasy ttuszczowe
+ | Kawa zbozowa z cukrem nasycone ogétem [g] 23,3
o | 250ml* (1,2) suma cukrow prostych [g]
£ | pomidor 90g" 101
~ Btonnik pokarmowy [g]
9,2
Sod [mg] 2 095,5
herbata bez cukru 250ml Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 2szt. arbuz 150g* Wartos¢
Kasza kukurydziana na mleku | 400ml (1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
350 ml*(2) filet z kurczaka duszony 110g | 70g (1) 247
% | - | kajzerka 50g (1) (1,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogoétem [g] 110,4
& | & | ogorek konserwowy 100g* ziemniaki gotowane 200g herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 69,9
2 | £ | pastaz sera topionego i Kompot z owocoéw mroz. bez Kietbasa szynkowa 50g Weglowodany ogétem [g]
S| 2 | wedliny 60g (1,2,3) cukru 250g* (1,2,3,8,11,13) ,
S | g | margarynarama 10g 2szt. suréwka z kap. pekinskiej z rzodkiew biata z czarnuszka, Kwasy tluszczowe
S | & | chleb pszenno zytni 2 kromki | olejem 120g 100g* nasycone ogétem [g] 18,2
& § 70g (1) Sos musztardowy 100ml jogurt naturalny 150g(2) 1szt. suma cukrow prostych [g]
K| = (1,2,11) 7
Btonnik pokarmowy [g]
2,9
Saod [mg] 2 541,6
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herbata bez cukru 250ml Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 1szt arbuz 150g* Wartos$¢
Kasza kukurydziana na mleku | 400ml (1,2,8,13) kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
- | 350mI@2) filet z kurczaka gotowany butka wroctawska 100g (1)* 96,7
| g kajzerka 509 (1) 110g herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 115,8
S | € | pomidor 100g ziemniaki gotowane 200g Satata 10g Thuszcz [g] 58,2
2 | 2 [ twarozek 50g(2)* Kompot z owocow mroz. bez | Kietbasa szynkowa 50g Weglowodany ogétem [g]
o | & | margarynarama 10g 1szt cukru 250g* (1,2,3,8,11,13) 09,8
S | 2 | butka wroctawska 70g (1) marchew gotowana z olejem | jogurt naturalny 1509(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
S| 5 120g" pomidor 90g* nasycone ogdtem [g] 18,6
& g Sos pietruszkowy 100g (1) suma cukrow prostych [g]
S| 2 59,6
~ Btonnik pokarmowy [g]
19,9
Sod [mg] 2 172,11
kakao bez cukru 250ml (2) pomidorowa z zacierkg 400ml | margaryna rama 10g 2szt. gruszka 1 szt.150g Wartos¢
Platki owsiane na mleku 350 (1,2,3,13 chleb pszenno zytni 2 kromki herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
ml*(1,2) ziemniaki gotowane 200g 70g (1) \
o | Rogalik maslany 1szt.(1,2,3) | Kompot z owocow mroz. bez | chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 120,9
2 | jabtko deserowe 1szt. 153g cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 96,2
£ | serek homo waniliowy 120g* 1 | Suréwka z kapusty kisz z pasta jajeczna z nasionami Weglowodany ogétem [g]
2 | szt (2) olejem 120g* stonecznika 609 (3,13,11)* 355,9
S | margaryna rama 10g 2szt. Filet z miruny sma z. 110g rzodkiewka 100g Kwasy ttuszczowe
& | chleb pszenno zytni 2 kromki | (1,3,4,13,8) Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogdtem [g] 28,4
3 [ 70g (1) suma cukrow prostych [g]
o | Kurczak gotowany 50g 117
X (1,2,3,8,11,13) Btonnik pokarmowy [g]
= 34,1
g Sod [mg] 2 503,2
<
3 kakao bez cukru 250ml (2) pomidorowa z zacierkg 400ml | margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy 100g | Warto$é
& Platki owsiane na mleku 350 | (1,2,3,13)" kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
& o | mr1.2) ziemniaki gotowane 200g butka wroctawska 100g (1)* ,
2 Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | Kompot z owocéw mroz. bez | herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 126,9
£ | jabtko deserowe 1szt. 153g cukru 250g* pasta jajeczna z nasionami Ttuszez [g] 91,2
2 | serek homo waniliowy 120g* 1 | cukinia gotowana z olejem sfonecznika 60g (3,13,11)* Weglowodany ogétem [g]
@ | szt. (2) 120g pomidor 100g 351,8
= | margaryna rama 10g 1szt Filet z miruny parowany 110g | Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
+ | butka wroctawska 70g (1)* (4,13) nasycone ogétem [g] 29,1
g Kurczak gotowany 50g Sos koperkowy 100g (1) suma cukrow prostych [g]
£ 1(1,238,11,13) 98,6
-~ Btonnik pokarmowy [g]
5,7
Sod [mg] 2 656,9
herbata bez cukru 250ml kalafiorowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. Nektarynka 1szt 130g Wartos¢
Ryz na mleku 350 ml*(2) 400ml (1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) Kompot z owocow mroz. bez | 70g (1) 4,1
o | Rzodkiew biata 100g cukru 250g* chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 92,1
2 | Poledwica Ani 50g (8)* safatka z burakéw gotowanych | herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 60,4
£ | margaryna rama 10g 2szt. zolejem 120g (3,11,13) Pasta z fasoli 60g Weglowodany ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki | gulasz z serduszek Satata zielona 30 g 323
S | 709 (1) drobiowych 120g (1) pomidorki koktajlowe 70g* Kwasy ttuszczowe
s Kasza gryczana gotowana Napdj ro$linny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 15,1
3 00 g suma cukrow prostych [g]
a 5
§ Btonnik pokarmowy [g]
2 7,7
el Sod [mg] 1 724,5
D
Y herbata bez cukru 250ml kalafiorowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt Nektarynka 1szt 130g Wartos¢
S Ryz na mleku 350 ml*(2) 400ml (1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
N 3 | kajzerka 50g (1) Kasza jeczmienna 200g butka wroctawska 100g (1)* \
£ | pomidor 100g gotowana (1) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 89,1
§ | Poledwica Ani 50g (8)* Kompot z owocow mroz. bez | twarozek z koperkiem i Ttuszez [g] 65,3
'; margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* czarnuszka 60g (2)* Weglowodany ogétem [g]
€ butka wroctawska 70g (1)* buraczki gotowane z olejem Satata zielona 30 g 14,4
© 1209 (2) pomidorki koktajlowe 70g* Kwasy ttuszczowe
‘g gulasz z serduszek Napdj ro$linny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 16,8
= drobiowych 120g (1)* suma cukrow prostych [g]
©
- Btonnik pokarmowy [g] 21
Sod [mg] 2038
Kawa zbozowa z mlekiem rosot z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. mus warzywno-owocowy 100g | Warto$é
250ml* (1,2) (1,3,8,13* chleb pszenno zytni 2 kromki herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
Platki jeczmienne na mleku ziemniaki gotowane 200g 70g (1) 376
= [ [350g(1,2) Kompot z owocow mroz. bez | chleb graham 30g (1) Biatko ogotem [g] 103
= 2 | kajzerka 50g (1) cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 86,8
8 | £ | pomidor 100g Suréwka z czerwonej kapusty | pasta rybna z twarogiem i Weglowodany ogétem [g]
© 2 | Parowka gotowana 1szt- 60g | z olejem 120 g nasionami stonecznika 60g 93,5
2| 2012381113 Udko pieczone 1szt 200g (2,41 Kwasy ttuszczowe
3 £ | margaryna rama 10g 2szt. (11,13,8) ogoérek konserwowy 100g* nasycone ogétem [g] 28,8
& | g | chleb pszenno zytni 2 kromki Kefir 150g(2) 1szt. suma cukrow prostych [g]
& | = [70g(1) 88,8
musztarda 20g(11)* Btonnik pokarmowy [g]
herbata bez cukru 250ml 29,9
Sod [mg] 2 930,2
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Kawa zbozowa z mlekiem ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153¢g Wartos$¢
250ml* (1,2) (1,3,8,13 kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
< | Platki jeczmienne na mleku ziemniaki gotowane 200g butka wroctawska 100g (1)* 37,2
- 350g (1,2) Kompot z owocoéw mroz. bez | herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 113,2
= | € | kajzerka 50g (1) cukru 250g* pasta rybna z twarogiem i Thuszcz [g] 96,1
3 | 2 | pomidor 100g brokuty gotowane z olejem nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
< | @ | Paréwka gotowana 1szt-60g | 120 g (2,4 14,9
Q| 2 |(123811,13) Udko gotowane 1szt 200g rukola 10g Kwasy ttuszczowe
& | £ | margaryna rama 10g 1szt Sos jarzynowy 100g* (1,2,13) | pomidor 90g* nasycone ogétem [g] 31,6
Q g butka wroctawska 70g (1)* Kefir 150g(2) 1szt. suma cukrow prostych [g]
& | & | Ketchup 1szt (1,13) 77,3
=~ | herbata bez cukru 250ml 2glonnik pokarmowy [g]
5
Sod [mg] 2 677
kawa zbozowa bez cukru ZuUpa z CZerwonej soczewicy margaryna rama 10g 2szt. mandarynka 1 szt. 80g Wartos¢
250mi(1,2) 400ml (1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
Kasza kukurydziana na mleku | ryz z jabtkami 300g* 70g (1) 64,6
o | 350 mP2) Kompot z owocoéw mroz. bez | chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 91,4
2 | kajzerka 50g (1) cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 79,6
£ | papryka $w.100g suréwka z marchewki z Szynka $niadaniowa 50g" Weglowodany ogétem [g]
2 | salceson drobiowy 50g ananasem i nasionami ogorek zielony 100g 370,8
S NCANAK)S stonecznika 120g* jogurt naturalny 100g (2) 1szt Kwasy tluszczowe
& | margaryna rama 10g 2szt. nasycone ogétem [g] 26,1
g | chleb pszenno zytni 2 kromki suma cukrow prostych [g]
3| @ [70g(1) 87,3
S herbata bez cukru 250ml 2gl1onnik pokarmowy [g]
o
() L
§_ Sod [mg] 2 209,3
S kawa zbozowa bez cukru marchewkowa z ziemniakami | margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartos¢
3 250ml(1,2) 400ml (1,2,8,13)" kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
& | & | Kasza kukurydziana na mieku | ryz z jabtkami 300g" butka wroctawska 100g (1)* \
& | g |3%0 ml*(2) Kompot z owocow mroz. bez | herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 77
£ | kajzerka 509 (1) cukru 250g* Szynka $niadaniowa 50g" Ttuszez [g] 70,8
2 | roszponka 10g Safata zielona z sosem pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
@ | Kietbasa szynkowa 50g winegret 120g jogurt naturalny 100g (2) 1szt 394,9
2 [ (1238,11,13) Kwasy tluszczowe
+ | margaryna rama 10g 1szt nasycone ogétem [g] 22,7
g butka wroctawska 70g (1)* suma cukrow prostych [g]
< | herbata bez cukru 250ml 104,6
~' | pomidor 90g* Btonnik pokarmowy [g]
1,7
Sod [mg] 2 067,2
Ryz na mleku 350 ml*(2) krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 2szt. gruszka 1 szt.150g Wartos¢
kajzerka 50g (1) filet z kurczaka panierowany chleb pszenno zytni 2 kromki herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
pomidor 100g smazony 110g (1,3,13)* 70g (1) 26,
o | Sertopiony 509" (2) Kompot z owocow mroz. bez | chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 88,9
2 | margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 69,1
£ | chleb pszenno zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
2 | 70g (1) surowka z kap. pekinskiej z Poledwica Ani 50g (8)* 13,1
S | herbata bez cukru 250ml olejem 120g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
i nasycone ogétem [g] 15,5
E suma cukrow prostych [g]
K} Btonnik pokarmowy [g]
.‘g 9,3
8 Sod [mg] 1 817,3
8 Ryz na mleku 350 ml*(2) krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy 100g | Warto$¢
I kajzerka 50g (1) filet z kurczaka gotowany kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
54 < | pomidor 100g 110g butka wroctawska 100g (1)* 45,8
e szynka konserwowa 50g (8) Kompot z owocoéw mroz. bez | herbata bez cukru 250ml Biatko ogoétem [g] 110,6
£ | margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* Ttuszez [g] 54,5
2 | butka wroctawska 70g (1)* marchew gotowana z olejem szpinak 10g Weglowodany ogétem [g]
« | herbata bez cukru 250ml 120g" pomidor 90g* 07,8
= ziemniaki gotowane 200g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
= Sos koperkowy 100g (1) nasycone ogétem [g] 17,3
o suma cukrow prostych [g]
£ 50,9
N Btonnik pokarmowy [g]
3,2
Sod [mg] 2 471,3
kasza manna na mleku 350ml | Botwinka z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g rtos¢
(1,2) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) makaron gotowany ze 70g (1) 696
o | o | Satatazielona30g szpinakiem i miesem drob. chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 95,2
g | & | twardg krajanka 259 (2)* 3509 (1,2,3) herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 81,7
< | £ | margarynarama 10g 2szt. Kompot z owocéw mroz. bez | papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
2 [ 2 | chleb pszenno Zytni 2 kromki | cukru 250g* Jajko na twardo gotowane 1 367,4
| g |70g(1) surowka butgarska z olejem szt. 489 (3) Kwasy tluszczowe
& | & | herbata bez cukru 250ml 120g (3,11,13) Napoj roslinny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 23,9
§ § kawa zbozowa bez cukru suma cukrow prostych [g]
o [ 250mi(1,2) 107,6
pomidorki koktajlowe 70g* Btonnik pokarmowy [g]
miod 1 szt.(25g) 9,3
Saod [mg] 1 928,6
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kasza manna na mleku 350ml
(12)

Botwinka z ziemniakami
400ml (1,2,8,13)*

margaryna rama 10g 1szt
kajzerka 509 (1)

jabtko deserowe 1szt. 153g
herbata bez cukru 250ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
78,3

- | kaizerka 50g (1) makaron gotowany ze butka wroctawska 100g (1)* ,
o | 2 Satata zielona 30 g szpinakiem i miesem drob. herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 100,3
3 | £ [ twardg krajanka 25g (2)* 3509 (1,2,3) Szynka $niadaniowa 50g* Thuszcz [g] 87,8
@ | 2 | margaryna rama 10g 1szt Kompot z owocéw mroz. bez | pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
S | = [ butka wroctawska 70g (1) cukru 250g* Napdj roslinny b/c 330ml* 81,5
S | £ | herbata bez cukru 250m cukinia gotowana z olejem Kwasy ttuszczowe
& | & | kawa zbozowa bez cukru 1209 nasycone ogétem [g] 25,2
§ g 250ml(1,2) suma cukrow prostych [g]
% | pomidorki koktajlowe 70g* 94,4
~' | miod 1 szt.(259) 1Blé)nnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 046,5
Kasza kukurydziana na mleku | Grochowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. kiwi 1szt. 80g Wartos¢
350 ml*(2) 400ml (1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) leczo z kietbasg 300g 70g (1) 37,6
o | rzodkiewka 100g (1,8,11,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 90,2
2 | szynka konserwowa 50g (8) Kompot z owocéw mroz. bez | herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 75
£ | margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* pomidor 90g* Weglowodany ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 kromki | Satata zielona z sosem Kietbasa szynkowa 50g 308
S | 709 (1) winegret 120g* (1,2,3,8,11,13) Kwasy ttuszczowe
S | herbata bez cukru 250ml ryz brazowy gotowany 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 19,6
§ rukola 10g suma cukrow prostych [g]
~ | ® 51,3
2 Btonnik pokarmowy [g]
g 34,8
S Sod [mg] 2 384,3
=4
= Kasza kukurydziana na mleku | Koperkowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt arbuz 150g* Wartos¢
) 350 ml*(2) 350ml*(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [keal] 2
§ o | kaizerka 50g (1) potrawka drobiowa 150g butka wroctawska 100g (1)* ,
g | pomidor 100g (1,13) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 101,9
£ | szynka konserwowa 50g (8) Kompot z owocow mroz. bez | Kietbasa szynkowa 50g Ttuszez [g] 70,4
2 | margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
« | butka wroctawska 70g (1)* Satata zielona z sosem pomidor 90g* 319,9
= | herbata bez cukru 250ml winegret 120g* Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
= Ryz biaty gotowany 200g* rukola 10g nasycone ogétem [g] 20,5
g suma cukrow prostych [g]
ki 48,6

Btonnik pokarmowy [g]
59
Sod [mg] 2 414,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

strona4 z4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-31 07:30:42

Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiaCOVID-19.



