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Katowice, Park Zadole

Tradycyjnie pazdziernik jest miesigcem walki z rakiem piersi -
najczestszym nowotworem ztosliwym wystepujgcym u kobiet. W 2020
roku w Polsce ponad 24 tysigce pan ustyszato diagnoze rak piersi.
Skuteczna walka z chorobg nowotworowq to w ogromnym stopniu
orofilaktyka - dziatania zapobiegajgce wystqgpieniu choroby oraz
umozliwiajgce wczesne wykrycie.

Zapraszamy do udziatu w 9 Biegu Zdqzyc Przed Rakiem, 7 pazdziernika
2025 r. w Parku Zadole w Katowicach.

/ okazji Rozowego Pazdziernika bedziemy promowac profilaktyke oraz
czujnos¢ onkologiczng w zakresie chorob nowotworowych piersi u pan
oraz gruczotu krokowego u panow. Pokazujqc, ze ,Nasze zdrowie jest w
Naszych rekach” zapraszamy na nauke samobadania piersi i jgder przy
wykorzystaniu  specjalistycznych fantomow. Proponujemy rowniez
darmowe badania w kierunku ryzyka zachorowania na nowotworu.
Biegnij z nami, wykrecaj kilometry na rowerkach stacjonarnych lub
maszeruj z kKijkami!

Zapraszamy! Godzina 12:00, sobota /7 pazdziernika - Wierzymuy, ze razem
mozemy wiece]!

Akcja organizowana jest przez Fundacje Zdqzy¢ Przed Rakiem, pod
honorowym patronatem Prezydenta Miasta Katowice Marcina Krupu,
orzy udziale Radnego Miasta Katowice Krzysztotfa Pieczynskiego.
Partnerem medycznym wydarzenia jest Grupa Medyczna Tommed.
Wiecej informacji oraz link do zapisdw znajdziesz pod adresem
www.zdazycprzedrakiem.pl oraz na profilu Facebook Fundacji Zdqzyc

Przed Rakiem.
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https://www.sarcoma.pl/baza-wiedzy/recenzje/czynniki-zwiekszajace-ryzyko-zachorowania-na-nowotwory/
http://www.zdazycprzedrakiem.pl/

MAPA PROFILAKTYKI
W GRUPIE MEDYCZNEJ TOMMED
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=med5+katowice#

