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BIEGUN ZIMNA W KATOWICACH

LECZNICZY MROZ ZNANY
OD POKOLEN

Swiezo nabity guz mniej boli i puchnie, gdy od razu przytozy sie co$ zimnego. Zimne
kompresy tagodza bél gtowy, brodzenie w zimnej wodzie hartuje — to tylko kilka z po-
wszechnie uznanych prawd na temat tego jak zimno wptywa na bél i obrzeki.

- W nowoczesnej medycynie stosujemy kriote-
rapie ogdlnoustrojowa, ktéra jest zabiegiem
wywotujagcym szereg pozytywnych zmian
W naszym organizmie. Leczenie zimnem znaj-
duje zastosowanie w neurologii (stwardnienie
rozsiane, niedowtady spastyczne, migreny),
ortopedii (stany po urazach, ztamaniach,
skreceniach), pulmonologii (infekcje gérnych
drég oddechowych, astma), reumatologii
(zesztywniajgce zapalenie stawow kregostu-
pa, reumatoidalne zapalenia stawéw, zmia-
ny zwyrodnieniowe) i psychiatrii (nerwice,
depresje). Przebywanie w  kriokomorze
(-120°C) to réwniez alternatywa dla coraz bar-
dziej popularnego morsowania! Zimno znaj-
duje zastosowanie réwniez w zakresie odno-
wy biologicznej (zalecana dla sportowcéow w
fazie regeneracji), medycynie estetycznej oraz
dermatologii (tradzik, blizny skérne). Zastoso-

Juz ponad 6 miesiecy z powodzeniem
dziata powotana specjalnie z mysla o na-
szych pacjentach INFOLINIA TOMMED.

Jest to kolejna po e-rejestracji alternatywa
dla Pacjentéw chcacych uzyska¢ informa-
cje, badz po prostu zarejestrowac sie na
wizyte. Od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 7:30-17:30 z numeru infolinii:

32 88 00 333

moga na te chwile skorzystac
pacjenci Osrodka Medycznego Tommed

Rehabilitacja TOMMED
ul. tetowskiego 32

przy ul. Fredry 22 (za wyjatkiem przy-
chodni POZ dla dzieci). Aktualnie trwaja
prace nad przytaczeniem do infolinii
naszego Osrodka przy ul. Zelaznej 1.

Zapisy na sesje w kriokomorze:

695 672 219

wanie niskich temperatur moze wspomagac
réwniez proces odchudzania. Podczas pobytu
w kriokomorze odnotowuje sie polepszenie
metablizmu, weglowodandw oraz ttuszczy.
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Ministerstwo Zdrowia ~ Narodowy Fundusz Zdrowia

REHABILITACJA OSOB
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

Od 1 lipca osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, na mocy ustawy
o0 szczegblnych rozwigzaniach moga skorzystaé poza kolejnoscia ze Swiadczen opieki
zdrowotnej udzielanych w poradniach specjalistycznych (ambulatoryjnej opiece specja-
listycznej), w szpitalach, z ustug farmaceutycznych realizowanych w aptekach oraz ze
Swiadczen rehabilitacji leczniczej, zgodnie ze wskazaniami medycznymi.

Swiadczenia opieki zdrowotnej dla 0séb ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
Sci udzielane sa poza kolejnoscig przyje¢ wynikajaca z prowadzonych w placéwkach
medycznych list oczekujacych. To oznacza, ze:

* placowka medyczna udziela Swiadczen opieki zdrowotnej w dniu zgtoszenia,
e w przypadku, gdy udzielenie Swiadczenia nie jest mozliwe w dniu zgtoszenia, po-

radnia wyznacza inny termin poza kolejnoscig przyje¢ wynikajacg z prowadzone;j
przez nig listy oczekujacych,

e Swiadczenie z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej nie moze by¢
udzielone w terminie p6zniejszym niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia.

Informacje dotyczace rehabilitacji os6b niepetnosprawnych dostepne sa w naszych
placowkach.

FIZJOTERAPIA

tel.: 32 607 21 11
e-mail: fizjoterapia@tommed.pl

Katowice
ul. tetowskiego 32 40-662 Katowice
ul. Fredry 22

www.tommed.pl

tel.: 695 672 219, 32 258 93 25
e-mail: rehabilitacja@tommed.pl

www.tommed.pl

ENDOSKOPIA

Sa badania, ktérych nie nalezy odktadaé
na POTEM... Osrodek Medyczny Tommed
informuje, ze posiada wolne terminy na
Badanie Gastroskopii w ramach NFZ bez
zbednego oczekiwania.

Kontakt telefoniczny w celu ustalenia
terminu i szczeg6téw badania.

32 88 00 333

Dodatkowo pragniemy poinformowa¢
o mozliwosci  wykonania  badania
kolonoskopii zarobwno w ramach NFZ jak
i prywatnie.

Szczegbty pod numerem:

32 607 23 13

CENTRUM OPIEKI DOMOWE)

Jak w dzisiejszym zabieganym Swie-
cie, gdzie kazdy pracuje i wypetnia
cate mnéstwo licznych obowigzkéw
znalez¢é czas dla chorujacego lub nie-
samodzielnego seniora, badz osoby
niepetnosprawnej? Jak zapewni¢ naj-
blizszej osobie komfort i opieke ?

Z ta mysla wiasnie dziata
CENTRUM OPIEKI DOMOWE)
| TOMMED w Katowicach, gdzie

zarbwno w systemie godzinnym jak
“ i catodziennym $wiadczona jest opieka
w domu osoby potrzebujacej.

Oferta adresowana jest rowniez do oséb wymagajacych opieki
poszpitalnej, w tym rehabilitacji ruchowej oraz pomocy i wspar-
cia przy wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia.

Kontakt: senior@tommed.pl / 537 507 609
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DIAGNOSTYKA W TOMMED

Mamy przyjemnos¢ poinformowaé o otwarciu nowej pra-
cowni RTG przy ul. Zelaznej 1 w Katowicach zlokalizo-
wanej na parterze w gabinecie nr 4. Z pracowni moga
skorzysta¢ zaréwno pacjenci Grupy Medycznej Tommed, jak
i pacjenci prywatni.

Rejestracja pod numerem telefonu: 5 3 7 3 8 1 043
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MAMMOGRAFIA - PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Osrodek Medyczny Tommed realizuje bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE w ramach programu ,,Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi”.

Regularne badanie pozwala wykrywaé zmiany nowotworowe na
wczesnym etapie choroby, gdy mozliwe jest jej skuteczne leczenie.

Program skierowany jest do kobiet wieku 50-69 lat, ktére sg
najbardziej zagrozone zachorowaniem na raka piersi.

Odpowiedzi na wszelkie pytania i zapisy mozliwe sa:

o (11 L]
Pracownia Mammografii Cyfrowej TOMMED
Projekt pn. ,Zakup innowacyjnego mammografu cyfrowego” : .
jest wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach ul. Zelazna 1, Katowice

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020
Fundusze ~ . ‘X‘Vl Unia Europejska te lo : 7 9 5 4 3 74 88
Europejskie /j S la S k| e. '1:“?,3'95 Europejski Fundusz

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

WITAMY W ZESPOLE WYBITNEGO SPECJALISTE W DZIEDZINIE GASTROENTEROLOGII

Dr hab. med. Marek Olakowski od ponad 30 lat pracuje w Klinice Chirurgii Przewodu Pokarmo-
wego Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Katowicach. W roku 1996 otrzymat tytut doktora,
a w 2011 doktora habilitowanego medycyny. Tytut specjalisty z zakresu chirurgii uzyskat
w roku 1996, a z gastroenterologii w 2015. Posiada liczne publikacje naukowe krajowe i zagraniczne
oraz certyfikaty.

W Osrodku Medycznym Tommed udziela konsultacji specjalistycznych z zakresu choréb przewodu
pokarmowego jako specjalista gastroenterolog i chirurg — przeprowadza badania diagnostyczne
i zabiegi endoskopowe w gérnym i dolnym odcinku przewodu pokarmowego — kwalifikuje do ope-
racji z zakresu chirurgii jamy brzusznej, w tym nowotworéw przewodu pokarmowego.

powtok brzucha - trzustki - torbiele, nowotwory,
przepukliny pooperacyjne. zapalenia ostre i przewlekte

Dr hab. med.
Marek Olakowski

specjalista chirurg i gastroen- - W swojej

tp IJ ITure 1 8 jelit - polipy, nowotwory, praktyce N przetyku - trudnosci

erolog, posiadajacy bogate i A , lekarskiei )
wrzodziejace zapalenie, / w potykaniu, choroba

doswiadczenie w diagnosty-

| specjalizuje sie
ce i leczeniu choréb przewo- \

choroba Crohna wleeranlu

refluksowg, zwezenia

du pokarmowego, rozpoczat D nastepujacych u'\{agodne i nowotwory
wspétprace z TOMMED. -
Rejestracja na wizyte: zotadka - nowotwory, guzy / .

tagodne, zapalenia, wrzody pecherzyka i drog zétciowych -
32 88 oo 333 kamica, zapalenia, zwezenia

STAWY W POTRZEBIE

Kolagen jest jednym z najczesciej wystepujacych biatek w organizmie. Jedna czwarta catkowitej
masy biatkowej ciata sktada sie z kolagenu (kosci, Sciegna, torebki stawowe, miednie, wiezadta
i powiezie). Wikna kolagenowe ulegaja uszkodzeniom, ktérych przyczynami sa: procesy starzenia,
nadwaga, wady postawy, wspétistniejgce choroby przewlekte, kontuzje i urazy.

Uszkodzenia tych struktur wywotuja bél, a najczesciej spotykanym rodzajem bélu sg zespoty
bélowe, ktore dotykajg zaréwno duze stawy (biodrowy, kolanowy) jak i mate (dtoni, stép, krego-
stupa). W leczeniu takiego rodzaju bélu coraz czesciej stosowana jest terapia kolagenowa w po-
staci iniekcji okotostawowych. Szczegbtowych informacji dotyczacych leczenia patologi narzadéw
ruchu w naszych poradniach rehabilitacji i fizjoterapii mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw:

32 25893 25 / 32607 2111

www.tommed.pl
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W POCZEKALNI TOMMED

1. Jego niedobdr moze powodowa¢ anemie
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2. Stosujesz ja gdy masz nadwage
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3. Zawieraja wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3

4. Wyroby wypiekane z maki, podstawowy sktadnik
codziennej diety D |:| |:| |:| |:|
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5. Sa w warzywach lub tabletkach

D
6. Stodzisz nim herbate 6. |:| |:| |:|
7. Np. batonik, cukierki |:|
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8. Powinno sie jej dziennie spozywac ok. 2 litrow

9. Produkty spozywcze wykorzystywane w odzywianiu

10. Powinny sie znalez¢ w kazdym positku 10. |:| |:|
11. Sg smaczne i stodkie 11.
12. Najwazniejszy positek w ciagu dnia 12.

13. Nie powinny go pi¢ dzieci

14. Niezbedna aby zachowac szczupta sylwetke 14. |:| |:|
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15. Zrddto biatka, witamin z grupy B i tatwo
przyswajalnego zelaza

16. Fasola, groch to rosliny ... 16. D D D |:| |:| |:| |:| |:|
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