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CO JEST PRZYCZYNA CHOROBY?

Ospa wietrzna jest jedng z najbardziej

zarazliwych choréb zakaznych.
Wywotuje jg wirus ospy wietrznej i

potpasca, ktory pozostaje w organizmie

na cate zycie i po latach moze sie
ponownie uaktywni¢ jako potpasiec.

POWIKEANIA:
zakazenie skory (blizny, ropnie)

sepsa

zapalenie ptuc
zapalenie mdézdzku i mozgu

zgon
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JAK MOZNA SIE ZARAZIC?

. droga kropelkows (kaszel, kichanie),

. przez bezposredni kontakt z osobg chorg (np. dotykanie,

catowanie),

. przez tozysko z matki na ptdd.
W Polsce notuje sie od 150 tys. do 220 tys. zachorowan rocznie
oraz okoto 1 000 hospitalizacji. Choroba jest wysoce zarazliwa i
nieprzewidywalna, a powiktania mogg wystgpi¢ nawet u oséb
dotychczas zdrowych, z ryzykiem ospy wrodzonej, gdy
zakazona jest kobieta w cigzy.

PROFILAKTYKA:

Szczepionka przeciw ospie wietrznej zawiera zywy, ostabiony
krzep wirusa. Szczepionke mozna podawac od ukoriczenia 9
miesigca zycia - najlepiej po 12 miesigcu zycia.

Szczepionke podaje sie w dwéch dawkach w odstepie kilku
tygodni,_petna ochrona rozwija sig po drugiej dawce.

Osoby, ktorym szczegdlnie zalecamy szczepienie:
. dzieci: najlepiej po 12. miesigcu zycia,
 wszystkim, ktorzy nie chorowali lub nie byli zaszczepieni,
« 0soby o obnizonej odpornosci lub bliskiego otoczenia osdb o
duzym ryzyku powiktan.
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