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SZCZEPIENIA
PROFILAKTYCZNE

PNEUMOKOKI

CO JEST PRZYCZYNA CHOROBY?
Choroby pneumokokowe wywotujg bakterie
pneumokoki. Bakterie mogg bytowacé w
nosie i gardle nawet bez objawow, ale u
niektdrych osdb wywotujg ciezkie zakazenia.
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POWIKLEANIA:

. ciezkiego zapalenia ptuc,

. zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych,

. sepsy (zakazenia krwi),

. dtugotrwatych nastgpstw
neurologicznych,

. w skrajnych przypadkach - do zgonu.
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JAK MOZNA SIE ZARAZIC?

Zakazenie pneumokokami nastepuje przez: kropelki drog
oddechowych przy kaszlu lub kichaniu, bliski kontakt z osobg
zakazonag, uzywanie tych samych naczyn lub przedmiotow
osobistych. Bakterie tatwo rozprzestrzeniajg sie w srodowisku,
zwtaszcza tam, gdzie przebywa wiele osoéb.

PROFILAKTYKA:

Szczepienia przeciw pneumokokom sa bezpieczne i nie zawierajg zywych
bakterii, wiec nie moga wywotaé choroby.

Dostepne sg rozne typy szczepionek, ktore chronig przed wieloma odmianami
bakterii (np. 10, 13 lub 20 typami). Dla 0séb dorostych stosuje sie takze
szczepionke chronigca przed wieksza liczbag typdw bakterii.

Osoby, ktérym zalecamy szczepienie:
Dzieci:
« zdrowe dzieci - 3 dawki (2+1)
« wczesniaki i dzieci z grup ryzyka - 4 dawki (3+1)
Dorosli:
« 0soby starsze i przewlekle chore
« 0soby z obnizong odpornoscia
« wedtug zalecen lekarza - 1 lub wiecej dawek szczepionk
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