
CO JEST PRZYCZYNĄ CHOROBY?
Choroby pneumokokowe wywołują bakterie

pneumokoki. Bakterie mogą bytować w

nosie i gardle nawet bez objawów, ale u

niektórych osób wywołują ciężkie zakażenia.

POWIKŁANIA:

ciężkiego zapalenia płuc,

 zapalenia opon mózgowo-

rdzeniowych,

 sepsy (zakażenia krwi),

 długotrwałych następstw

neurologicznych,

 w skrajnych przypadkach – do zgonu.

SZCZEPIENIA

PROFILAKTYCZNE

PNEUMOKOKI



PROFILAKTYKA:

Szczepienia przeciw pneumokokom są bezpieczne i nie zawierają żywych

bakterii, więc nie mogą wywołać choroby. 

Dostępne są różne typy szczepionek, które chronią przed wieloma odmianami

bakterii (np. 10, 13 lub 20 typami). Dla osób dorosłych stosuje się także

szczepionkę chroniącą przed większą liczbą typów bakterii.

Osoby, którym zalecamy szczepienie:

Dzieci:

zdrowe dzieci – 3 dawki (2+1)

wcześniaki i dzieci z grup ryzyka – 4 dawki (3+1)

Dorośli:

osoby starsze i przewlekle chore

osoby z obniżoną odpornością

według zaleceń lekarza – 1 lub więcej dawek szczepionk
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

JAK MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ?

Zakażenie pneumokokami następuje przez: kropelki dróg

oddechowych przy kaszlu lub kichaniu, bliski kontakt z osobą

zakażoną, używanie tych samych naczyń lub przedmiotów

osobistych. Bakterie łatwo rozprzestrzeniają się w środowisku,

zwłaszcza tam, gdzie przebywa wiele osób.

NIE CZEKAJ - ZAPOBIEGAJ! ZAPYTAJ LEKARZA O SZCZEPIENIE
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