
POWIKŁANIA:

stany przedrakowe,

rak szyjki macicy,

rak sromu, 

rak pochwy u kobiet, 

rak prącia u mężczyzn, 

rak odbytu oraz nowotwory głowy i szyi u osób

obojga płci.

CO JEST PRZYCZYNĄ CHOROBY?
HPV to wirus, który może zakażać skórę i błony śluzowe.

Niektóre typy wirusa HPV wywołują: brodawki zwykłe i

narządów płciowych, zmiany przednowotworowe,

nowotwory szyjki macicy, odbytu, prącia, waginy,

sromu i części jamy ustnej.

SZCZEPIENIA

PROFILAKTYCZNE

HPV



PROFILAKTYKA:

Szczepionka inaktywowana, zawiera cząstki wirusopodobne, podawana w 

2 lub 3 dawkach (dawki zależą od wieku). Szczepienie przeciw HPV chroni przed

najczęstszymi typami wirusa, które powodują raka i brodawki. 

Najlepsza ochrona uzyskiwana jest, kiedy szczepienie zostanie wykonane

przed rozpoczęciem aktywności seksualnej.

Osoby, którym zalecamy szczepienie:

nastolatki 9–14 lat (dziewczęta i chłopcy): 2 dawki 

nastolatki (>15 lat) i młodzi dorośli: 3 dawki 

młodym dorosłym do 26 roku życia (szczególnie, jeśli nie byli wcześniej

szczepieni)

powyżej 26 roku życia, po konsultacji z lekarzem

osobą z większym ryzykiem zakażenia HPV.
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

JAK MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ?

Do zakażenia dochodzi poprzez kontakt seksualny, kontakt skóry z zakażoną

skórą lub błoną śluzową, możliwe jest też przeniesienie podczas porodu z matki

na dziecko. Zakażenie może wystąpić nawet przy braku objawów u osoby

zakażonej. 

Infekcje HPV są powszechne niemal każda aktywna seksualnie osoba

ulegnie zakażeniu HPV co najmniej raz w życiu!

NIE CZEKAJ - ZAPOBIEGAJ! ZAPYTAJ LEKARZA O SZCZEPIENIE
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