
POWIKŁANIA:

zapalenie ucha środkowego,

 zapalenie krtani i tchawicy,

zapalenie oskrzelików,

zapalenie płuc,

zapalenie mięśnia sercowego, 

zapalenie mięśni, 

zgon.

CO JEST PRZYCZYNĄ CHOROBY?
Grypa to ostra choroba zakaźna

wywoływana przez wirus grypy. Wirus ten

atakuje komórki dróg oddechowych, gdzie

szybko się namnaża, często zmienia się,

dlatego chorujemy na nią co sezon. 

SZCZEPIENIA

PROFILAKTYCZNE

GRYPA



PROFILAKTYKA:

Szczepionka inaktywowana zawiera zabite wirusy grypy, podawane we

wstrzyknięciu dla osób powyżej 6 mies. życia. 

SKŁAD SZCZEPIONEK JEST AKTUALIZOWANY CO SEZON, WIĘC SZCZEPIENIE

JEST WYMAGANE CO ROKU! SZCZEPIONKA ZAWIERA 4 RÓŻNE WIRUSY

GRYPY.

Osoby, którym zalecamy szczepienie:

wszystkie dzieci od 6. miesiąca życia,

osoby 65+, ponieważ ryzyko ciężkiego przebiegu i powikłań jest większe,

osoby z chorobami przewlekłymi, choroby serca, płuc, nerek, wątroby,

osłabiony układ odpornościowy,

kobiety w ciąży, szczepienie jest bezpieczne, chroni mamę i dziecko po

urodzeniu,

personel medyczny i opiekuńczy,

nauczyciele, pracownicy komunikacji publicznej, sklepy, hotele – wszędzie

tam, gdzie jest dużo kontaktów.

ochrona kokonowa - zapewniamy ochronę osobą, które z różnych przyczyn nie

mogą się zaaczszepić

www.tommed.pl

32 8 800 400

UL. ŻELAZNA 1

32 88 00 333

UL. FREDRY 22
32 8 800 440

UL. PIASTÓW 8

GRUPA MEDYCZNA TOMMED 

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

JAK MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ?

Grypa rozprzestrzenia się bardzo łatwo. Do zakażenia dochodzi:

drogą kropelkową: podczas kaszlu, kichania i mówienia, 

bezpośredni kontakt z osobą chorą,

dotykanie powierzchni skażonych wirusem, a następnie dotknięcie twarzy

(usta/nosa/oczu). 

Osoba chora może już zarażać zanim pojawią się objawy 

i nawet przez kilka dni po ich wystąpieniu.

NIE CZEKAJ - ZAPOBIEGAJ! ZAPYTAJ LEKARZA O SZCZEPIENIE

tel:+48328800400
tel:+48328800333
tel:+48328800400

	GRYPA

