GRUPA

MEDYCZNA

CO JEST PRZYCZYNA CHOROBY?
Grypa to ostra choroba zakazna
wywotywana przez wirus grypy. Wirus ten
atakuje komorki drég oddechowych, gdzie
szybko sie namnaza, czesto zmienia sie,
dlatego chorujemy na nig co sezon.
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POWIKEANIA:
. zapalenie ucha srodkowego,
zapalenie krtani i tchawicy,
. zapalenie oskrzelikdw,
. zapalenie ptuc,
. zapalenie miesnia sercowego,
. zapalenie miesni,
. zgon.
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JAK MOZNA SIE ZARAZIC?

Grypa rozprzestrzenia sie bardzo tatwo. Do zakazenia dochodzi:
« droga kropelkowa: podczas kaszlu, kichania i méwienia,
« bezposredni kontakt z osobg chorg,
« dotykanie powierzchni skazonych wirusem, a nastepnie dotkniecie twarzy
(usta/nosa/oczu).
Osoba chora moze juz zarazaé¢ zanim pojawia sie objawy
i nawet przez kilka dni po ich wystapieniu.

PROFILAKTYKA:

Szczepionka inaktywowana zawiera zabite wirusy grypy, podawane we
wstrzyknigciu dla 0séb powyzej 6 mies. zycia.

SKEAD SZCZEPIONEK JEST AKTUALIZOWANY CO SEZON, WIEC SZCZEPIENIE
JEST WYMAGANE CO ROKU! SZCZEPIONKA ZAWIERA 4 ROZNE WIRUSY
GRYPY.

Osoby, ktérym zalecamy szczepienie:

« wszystkie dzieci od 6. miesigca zycia,

. 0soby 65+, poniewaz ryzyko ciezkiego przebiegu i powiktan jest wigksze,

« 0soby z chorobami przewlektymi, choroby serca, ptuc, nerek, watroby,

« ostabiony uktad odpornosciowy,

« kobiety w cigzy, szczepienie jest bezpieczne, chroni mame i dziecko po
urodzeniu,

« personel medyczny i opiekunczy,

« nauczyciele, pracownicy komunikacji publicznej, sklepy, hotele - wszedzie
tam, gdzie jest duzo kontaktow.

« ochrona kokonowa - zapewniamy ochrone osobg, ktére z réznych przyczyn nie
moga sie zaaczszepic

NIE CZEKAJ - ZAPOBIEGAJ! ZAPYTAJ LEKARZA 0 SZCZEPIENIE
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