
SZCZEPIENIA

PROFILAKTYCZNE

BŁONICA, TĘŻEC,
KRZTUSIEC

POWIKŁANIA:

Błonica:

 ciężkie zapalenie gardła i trudności w oddychaniu,

 powikłania sercowe i neurologiczne.

Tężec:

 silne, bolesne skurcze mięśni,

 problemy z oddychaniem,

 urazy (np. złamania żeber) spowodowane skurczami.

Krztusiec:

 długotrwały, duszący kaszel,

 zapalenie płuc,

 powikłania neurologiczne, zwłaszcza u niemowląt.

CO JEST PRZYCZYNĄ CHOROBY?

Błonica wywoływana przez toksynę bakterii – uszkadza błony śluzowe

gardła i krtani oraz narządy wewnętrzne.

Tężec powodowany przez toksynę bakterii – działa na nerwy

odpowiedzialne za kontrolę mięśni, powodując silne kurcze.

Krztusiec wywoływany przez bakterie – powoduje uporczywy, duszący

kaszel.



PROFILAKTYKA:
Szczepienie przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi (szczepionka

DTP lub DTPa) jest bezpieczne i skuteczne:

chroni przed ciężkimi przebiegami wszystkich trzech chorób,

 szczepienie obejmuje zwykle kilka dawek, podawanych w

niemowlęctwie oraz dawki przypominające w kolejnych latach życia,

szczepienia przypominające są szczególnie ważne u dorosłych,

osób z ranami oraz kobiet planujących ciążę (tężec i krztusiec).

Dzięki szczepieniom choroby te są rzadkie, ale bez ochrony

szczepiennej mogą wrócić.

Osoby, którym zalecamy szczepienie:

dzieciom i młodzieży – zgodnie z kalendarzem szczepień,

 dorosłym – dawki przypominające co 10 lat,

 kobietom w ciąży – w celu ochrony noworodka,

 osobom mającym kontakt z niemowlętami,

 osobom starszym oraz z nieaktualnymi szczepieniami,

osobom narażonym na urazy i kontakt z glebą (tężec).
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JAK MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ?

Błonica i krztusiec: do zakażenia dochodzi przez kropelki wydzieliny dróg

oddechowych (kaszel, kichanie) osoby chorej przez bliski kontakt z zakażoną

osobą.

Tężec: do zakażenia dochodzi przez rany zabrudzone ziemią, kurzem lub

odchodami zwierząt, w których znajdują się zarodniki bakterii. Tężec nie

przenosi się między ludźmi. Może pojawić się nawet po niewielkim zadrapaniu.
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