Zatgcznik 9
Regulamin uczestnictwa w programie ,,Szkota Rodzenia”

1. Forma prowadzenia zajec

Szkota rodzenia prowadzona jest w systemie zamknietym-wszyscy uczestnicy rozpoczynajg i konczg
kurs w tym samym czasie.

Zajecia w szkole rodzenia prowadzone s przez profesjonalistéw:

zajecia teoretyczne prowadzone gtdwnie przez potozne i lekarzy
zajecia praktyczne prowadzone przez potozne, fizjoterapeutdw oraz ratownikow medycznych.

2. Baza dydaktyczna

1)

2)
3)

Pomieszczenia w ktdérych prowadzone sg zajecia umozliwiajg realizacje programu szkoty
rodzenia i zapewniajg dostep do WC oraz szatni.

Pomieszczenia spetniajg wymogi bezpieczefAstwa PPOZ oraz wymogi sanitarne.
Pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ wyposazone sg w niezbedny sprzet:

® miejsca siedzace

e szafa do przechowywania dokumentacji i materiatéw dydaktycznych

e sprzet multimedialny

e tablica, ekran

e przewijak

e materace, pitki, worki sako

e aparat do pomiaru ci$nienia krwi

e fantomy noworodka

e wanienka i srodki do pielegnacji

3. Organizacja zaje¢ w szkole rodzenia

1)

Kurs trwa 10 tygodni, zajecia odbywajg sie raz w tygodniu, w godzinach popotudniowych
i trwajg 120 minut.

Ogdlna liczba zaje¢ — 10

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w grupach nie wiekszych niz 10 par, natomiast zajecie
teoretyczno-praktyczne w grupach nie wiekszych niz 5-8 par.

Organizator ustala program zaje¢ dla grupy.

Harmonogram otrzymuje kazdy uczestnik.

Zajecia odbywajg sie w miejscu wyznaczonym przez Organizatora.

Na zajeciach uczestnikéw obowigzuje odziez sportowa oraz obuwie zmienne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow w przypadku
zatajenia przez nich stanu zdrowia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione na terenie placowki rzeczy
osobiste uczestnikéw.

4. Kwalifikacja uczestnikéw do programu

1)
2)

3)

4)

Do szkoty rodzenia przyjmowane sg kobiety od 22 tyg. cigzy.

Osoby zainteresowane uczestnictwem kontaktujg sie z Organizatorem w celu uzyskania
szczegdtowych informacji i wpisania na liste chetnych.

Organizator po skompletowaniu grupy za pomoca dostepnych kanatéw informacji poinformuje
chetnych o dacie rozpoczecia kursu.

Kobiety ciezarne zobowigzane s do uzyskania zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach przed terminem pierwszych zajeé.

5. Dokumentacja
Organizator prowadzi nastepujacg dokumentacje:



e karty uczestnika

e zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
e zaswiadczenie lekarza/ potoznej potwierdzajgce cigze lub skan karty cigzy

e ankiety

e harmonogramy zajec

6. Monitorowanie programu

Organizator prowadzi monitorowanie skutecznosci programu za pomocg ankiet wypetnianych przez
uczestnikéw. Pierwsza dotyczy wiedzy i umiejetnosci przed kursem, druga wiedzy i umiejetnosci po
kursie, trzecia oceny jakosciowej programu, natomiast czwarta - przeprowadzana po 6 tygodniach od
porodu, monitoruje wptyw udziatu w szkole rodzenia na przebieg porodu i potogu.

7. Dane kontaktowe Organizatora:
Centrum Medyczne Tommed Sp. z 0.0. Osrodek Diagnostyki Sp. k.

ul. Fredry 22, 40-662 Katowice. tel. 32 88 00 333
Potozna SYLWIA GLISZCZYNSKA : tel. 530 142 204.



